
ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ  ΕΜΠΟΡΙΚΗ  ΠΡΟΤΑΣΗ

ΕΝΑΡΞΗ  ΠΕΡΙΖΗΤΗΤΩΝ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ  LONGEVITY  ΣΤΟ  ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ  ΣΑΣ

Longev AI — ο ψηφιακός βοηθός που προωθεί
αυτόνομα τις πρόσθετες υπηρεσίες του
ξενοδοχείου σας σε κάθε επισκέπτη

Το Longevity Resort καταγράφει τα βιομετρικά δεδομένα από τις wearable

συσκευές των επισκεπτών και εξατομικεύει τη διαμονή τους — από την

επιλογή προγραμμάτων spa και διατροφής έως περιπατητικές διαδρομές,

αυξάνοντας την κερδοφορία του ξενοδοχείου χωρίς επιπλέον επιβάρυνση

του προσωπικού.

98 %
των ξενοδοχείων

διαθέτουν ήδη την
κατάλληλη υποδομή

10
πρωτόκολλα Longevity

βασισμένα στις υπηρεσίες
του ξενοδοχείου

36
γλώσσες με άμεση

αυτόματη μετάφραση

€ 9 760
μηνιαίο κέρδος σε μοντέλο

80 δωματίων

Ενεργή εφαρμογή: Luxury Spa & Medical Wellness Hotel Prezident, Karlovy Vary — επώνυμα πρωτόκολλα, ρολόγια Garmin με εξατομικευμένο

καντράν του ξενοδοχείου και portal επισκέπτη.
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LONGEV  AI  ·  LONGEVITY  RESORT Στρατηγική εμπορική πρόταση

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΟ  ΠΛΑΙΣΙΟ

Κεφαλαιοποίηση του LONGEVITY στον κλάδο του
wellness
Η παγκόσμια αγορά του τουρισμού ευεξίας διέρχεται μια ποιοτική μεταμόρφωση: η ζήτηση μετατοπίζεται από

τα τυπικά προγράμματα χαλάρωσης προς την προληπτική ιατρική και την επιστημονικά τεκμηριωμένη

διαχείριση της μακροζωίας. Ο επισκέπτης της premium κατηγορίας αντιμετωπίζει όλο και περισσότερο τη

διαμονή σε ένα θέρετρο όχι απλώς ως ανάπαυλα, αλλά ως ευκαιρία να λάβει μια αντικειμενική αξιολόγηση

της φυσιολογικής του κατάστασης και μετρήσιμη βελτίωση των δεικτών υγείας του.

Η συντριπτική πλειονότητα των premium spa και wellness ξενοδοχείων — πάνω από 98 % — διαθέτει ήδη

βασικές υποδομές: θερμικές και υδροθεραπευτικές εγκαταστάσεις, πισίνες, σάουνες, καμπίνες μασάζ και

αισθητικής, εστιατόρια ισορροπημένης διατροφής και φυσικές περιπατητικές διαδρομές. Ωστόσο, η

νομισματοποίηση αυτών των περιουσιακών στοιχείων παραδοσιακά παρακωλύεται από τρεις παράγοντες:

Κατακερματισμός
προσφορών
Οι θεραπείες πωλούνται

μεμονωμένα και όχι ως

ολοκληρωμένα προγράμματα με

σαφή στόχο και μετρήσιμο

αποτέλεσμα.

Έλλειψη παρακολούθησης
Η κατάσταση του επισκέπτη μεταξύ

των θεραπειών δεν

παρακολουθείται — το αποτέλεσμα

του προγράμματος δεν είναι ορατό

ούτε στον επισκέπτη ούτε στον

ιατρό.

Υποκειμενικότητα
συστάσεων
Οι διασταυρούμενες πωλήσεις

βασίζονται σε διαφημιστικά έντυπα

και στη διαίσθηση του προσωπικού,

οδηγώντας σε χαμηλή μετατροπή.

Η πλατφόρμα Longev AI γεφυρώνει και τα τρία αυτά κενά: πρόκειται για μια ολοκληρωμένη white-label λύση

που ενοποιεί τις υφιστάμενες υποδομές του ξενοδοχείου σε ένα εξατομικευμένο οικοσύστημα μακροζωίας. Το

σύστημα λειτουργεί ως έξυπνος βοηθός — αναλύει τους βιομετρικούς δείκτες του επισκέπτη σε πραγματικό

χρόνο και δημιουργεί στοχευμένες προτάσεις θεραπειών από τον ενεργό τιμοκατάλογο του ξενοδοχείου.

Αποτέλεσμα για το ξενοδοχείο: ουσιαστική αύξηση της κερδοφορίας του spa χωρίς αύξηση προσωπικού

και χωρίς κεφαλαιουχικές επενδύσεις σε ακριβό ιατρικό εξοπλισμό — ο αρχικός εξοπλισμός περιορίζεται

σε καταναλωτικές συσκευές Garmin, πιστοποιημένες στην ΕΕ.

Η  ΑΓΟΡΑ  ΣΕ  ΑΡΙΘΜΟΥΣ  —  ΠΟΥ  ΑΥΞΑΝΕΤΑΙ  Η  ΖΗΤΗΣΗ

Παγκόσμια οικονομία
του wellness

+ 44 %

$ 6,8

τρισ.

$ 9,8

τρισ.

2024 2029

7,6 % ετησίως

μέσος ετήσιος ρυθμός ανάπτυξης της οικονομίας του wellness: συν

τρία τρισεκατομμύρια δολάρια σε πέντε χρόνια.

πάνω από 10 % ετησίως

αναπτύσσεται ο τουρισμός wellness — δύο φορές ταχύτερα από τον

γενικό τουρισμό.

$ 9,55 δισ.

η αγορά των κλινικών longevity έως το 2030: μια κατηγορία που δεν

υπήρχε πριν από πέντε χρόνια.

Ένα ξενοδοχείο που εισέρχεται σε αυτόν τον τομέα τώρα, κατοχυρώνει τη θέση του στα αποτελέσματα αναζήτησης και στις

απαντήσεις των AI βοηθών πριν από τους ανταγωνιστές: η ζήτηση για «longevity hotel» αυξάνεται ταχύτερα από την προσφορά.
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LONGEV  AI  ·  LONGEVITY  RESORT Στρατηγική εμπορική πρόταση

ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ  ΟΙΚΟΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ

Ένα ευφυές επίπεδο διασύνδεσης επισκέπτη,
προσωπικού και υπηρεσιών του resort
Το Longev AI λειτουργεί ως συνδετικός κρίκος ανάμεσα στις

φυσιολογικές μετρήσεις του επισκέπτη, το ιατρικό-διοικητικό

προσωπικό και τις εσωτερικές υπηρεσίες του ξενοδοχείου. Η

αλληλεπίδραση βασίζεται σε καταναλωτικό εξοπλισμό

πιστοποιημένο στην ΕΕ — γεγονός που εξαλείφει τα ρυθμιστικά

εμπόδια και την ανάγκη ιατρικών αδειών.

Υλισμικός εξοπλισμός: Garmin Forerunner 165

Music με πρόσοψη του ξενοδοχείου και

ζυγαριά-αναλυτής Garmin Index S2.

ΠΡΟΤΥΠΑ  ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ  ΙΑΤΡΙΚΟΥ  ΕΠΙΠΕΔΟΥ

Κατηγορία Wellness

Εργαλείο υποστήριξης

τρόπου ζωής, όχι

ιατροτεχνολογικό προϊόν

(Κανονισμός ΕΕ 2017/745,

Άρθρο 2) — δεν

απαιτείται πιστοποίηση

λογισμικού.

HL7 FHIR R4

Εξαγωγή μετρήσεων

κατά το διεθνές πρότυπο

ιατρικής ανταλλαγής

δεδομένων —

συμβατότητα με κλινικά

συστήματα.

GDPR (EU 2016/679)

Διακομιστές εντός ΕΕ

(Γερμανία και Πολωνία)·

τα δεδομένα δεν

εγκαταλείπουν τον

Ευρωπαϊκό Οικονομικό

Χώρο.

Κρυπτογράφηση TLS

Όλες οι ροές

βιομετρικών δεδομένων

είναι προστατευμένες· οι

κωδικοί πρόσβασης και

τα αναγνωριστικά δεν

αποθηκεύονται σε απλό

κείμενο.
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Smartwatch Garmin Forerunner 165 Music — 24ωρη καταγραφή

ύπνου, καρδιακού ρυθμού, μεταβλητότητας καρδιακού ρυθμού, στρες

και δραστηριότητας· η έκδοση Music συγχρονίζει τα νυχτερινά

δεδομένα στο cloud μέσω Wi-Fi, χωρίς να απαιτείται το τηλέφωνο

του επισκέπτη.

Έξυπνη ζυγαριά Garmin Index S2 — αναλυτής σύστασης σώματος

στο δωμάτιο: βάρος, δείκτης μάζας σώματος, λιπώδης ιστός, μυϊκή

και οστική μάζα, συνολικό ποσοστό νερού.

Εφάπαξ ρύθμιση: οι συσκευές συνδέονται στο ασφαλές δίκτυο Wi-Fi

του ξενοδοχείου μία μόνο φορά· στη συνέχεια, ο συγχρονισμός

πραγματοποιείται αυτόματα στο παρασκήνιο — χωρίς χειροκίνητη

εξαγωγή δεδομένων από το προσωπικό ή τον επισκέπτη.

Το σετ λειτουργεί υπό τον λογαριασμό Garmin του ξενοδοχείου και

όχι του επισκέπτη: μεταξύ των διαμονών, το cloud του σετ

εκκαθαρίζεται με ένα κλικ, ενώ το ιστορικό του επισκέπτη στην

πλατφόρμα διατηρείται.

Οι προσωπικές συσκευές των επισκεπτών συνδέονται παράλληλα:

Polar, Suunto, Oura, WHOOP, Ultrahuman, Fitbit, Strava, Garmin —

οκτώ κατασκευαστές στο ίδιο περιβάλλον διαχείρισης.



LONGEV  AI  ·  LONGEVITY  RESORT Στρατηγική εμπορική πρόταση

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΟΣ  ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ

25 βιοδείκτες: τι καταγράφεται και γιατί έχει σημασία
για το ξενοδοχείο
Κάθε κατηγορία βιομετρικών δεδομένων επιλύει ένα συγκεκριμένο λειτουργικό ζήτημα — από τον χρονικό

προγραμματισμό των θεραπειών έως την επαλήθευση της άσκησης στα μονοπάτια υγείας.

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΟΥΜΕΝΟΙ ΒΙΟΔΕΙΚΤΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΗ ΧΡΗΣΗ

Ύπνος και

αποκατάσταση

Στάδια ύπνου (βαθύς, ελαφρύς,

REM), δείκτης Sleep Score,

νυχτερινός κορεσμός SpO2,

νυχτερινή μεταβλητότητα καρδιακού

ρυθμού και τάση 7 ημερών,

συχνότητα αναπνοής

Υπολογισμός του ημερήσιου δείκτη ετοιμότητας Ready Score·

εξατομίκευση του χρονισμού των θεραπειών χαλάρωσης και

αποκατάστασης

Καρδιά και

στρες

Καρδιακός ρυθμός ηρεμίας, 24ωρη

διακύμανση καρδιακής συχνότητας,

φυσιολογικό στρες, ενεργειακό

ισοζύγιο Body Battery

Δυναμική αξιολόγηση του αυτόνομου νευρικού συστήματος·

προσαρμογή των θερμοκρασιακών πρωτοκόλλων σάουνας και

της έντασης της καρδιοαναπνευστικής άσκησης

Φυσική

δραστηριότητα

Βήματα, απόσταση, όροφοι

ανάβασης, ενεργές θερμίδες, λεπτά

υψηλής έντασης, ζώνες καρδιακών

παλμών, καταγραφή GPS

Έλεγχος εκτέλεσης διαδρομών σε αερόβιες ζώνες· αυτόματη

επαλήθευση της σωματικής άσκησης

Λειτουργική

κατάσταση

Μέγιστη πρόσληψη οξυγόνου

VO2max, ηλικία φυσικής κατάστασης

(Fitness Age)

Ολοκληρωμένη αξιολόγηση βιολογικής ηλικίας· σαφής

ανάδειξη της προόδου κατά τη διάρκεια του προγράμματος

Σύσταση

σώματος

Σωματικό βάρος, δείκτης μάζας

σώματος, ποσοστό λιπώδους ιστού,

σκελετική μυϊκή μάζα, ποσοστό

συνολικού νερού, οστική μάζα

Αξιολόγηση αποτελεσματικότητας προγραμμάτων

αποτοξίνωσης, λεμφικής παροχέτευσης, μεταβολικής ρύθμισης

και ενυδάτωσης

Το αποτέλεσμα για τον επισκέπτη είναι ένας κατανοητός δείκτης ετοιμότητας και εποπτικοί ημερήσιοι κύκλοι·

το όφελος για το προσωπικό είναι ένα πρωινό έντυπο A4 για κάθε επισκέπτη, όπου τα νυχτερινά δεδομένα

συγκρίνονται με την εξατομικευμένη βάση αναφοράς του επισκέπτη κατά τη διαμονή του, και όχι με έναν

γενικό «στατιστικό μέσο όρο».

Η ανάδειξη της προόδου «πριν/μετά» αποτελεί έναν ενσωματωμένο μηχανισμό marketing: οι μετρήσεις

σύστασης σώματος στην αρχή και στο τέλος του προγράμματος, τα επαναληπτικά λειτουργικά τεστ και η

δυναμική του Fitness Age προσφέρουν στον επισκέπτη ένα μετρήσιμο αποτέλεσμα που παίρνει μαζί του —

και για το οποίο επιστρέφει.
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LONGEV  AI  ·  LONGEVITY  RESORT Στρατηγική εμπορική πρόταση

ΜΗΤΡΑ  ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ

Τα δέκα πιο περιζήτητα προγράμματα Longevity στον
κόσμο
Ο επισκέπτης δεν ρωτά πλέον «ποιες θεραπείες έχετε», αλλά αναζητά Detox, Metabolic Reset ή Longevity

Diagnostics: προγράμματα με σταθερή παγκόσμια ζήτηση, τα οποία το κοινό γνωρίζει ονομαστικά και αναζητά

σε μηχανές αναζήτησης και AI βοηθούς. Η πλατφόρμα προσφέρει στο ξενοδοχείο και τα δέκα με το κλειδί στο

χέρι: μας στέλνετε τη λίστα των υφιστάμενων υπηρεσιών σας — σάουνες, λουτρά, μασάζ, πισίνα, διαδρομές

πεζοπορίας, αισθητική — και εμείς τις προσαρμόζουμε σε αυτά τα πρωτόκολλα με ημερήσιο πλάνο και

μετρήσιμο αποτέλεσμα «πριν / μετά». Χωρίς νέες θεραπείες, χωρίς νέο εξοπλισμό — δημιουργούμε νέα

προϊόντα αξιοποιώντας ό,τι ήδη διαθέτετε.

01 Διάγνωση μακροζωίας · Longevity Diagnostics 3 ημέρες

Το σημείο εισόδου στην παγκόσμια αγορά μακροζωίας: το check-up από το οποίο ξεκινούν τα ολοκληρωμένα

προγράμματα. Μέσα σε τρεις ημέρες — επτά βιοδείκτες από ρολόι και ζυγαριά, αιματολογικό πάνελ, φασματική

ανάλυση μεταβλητότητας καρδιακού ρυθμού και συνεδρία με ειδικό· το τελικό παραδοτέο είναι το πλάνο του

επόμενου προγράμματος και συγκεκριμένοι δείκτες στους οποίους ο επισκέπτης θα επιστρέψει μετά από έναν χρόνο.

Τυπικό πρόγραμμα: ιατρική εξέταση, ΗΚΓ, ανάλυση σύστασης σώματος, καθορισμός ποσιθεραπείας, αιμοληψία, life-test,

συνεδρία με καρδιολόγο ή γαστρεντερολόγο.

Προσαρμόζουμε τις δικές σας διαγνωστικές υπηρεσίες: εξετάσεις, ΗΚΓ, εργαστήριο, βιοεμπέδηση — καθώς και κάθε υπάρχον

πακέτο check-up του ξενοδοχείου.

02 Κλασικό πρόγραμμα και αποτοξίνωση · Classic Course & Detox 21 ημέρες · από 7

Το Detox είναι η πιο αναγνωρίσιμη αναζήτηση στον τουρισμό ευεξίας. Το πρόγραμμα δομεί την κλασική

λουτροθεραπεία σε ψηφιακή μορφή: πρωτόκολλο ποσιθεραπείας 3 × 150 ml 15–30 λεπτά πριν από τα γεύματα,

αποσυμφορητικές και θερμικές θεραπείες, καθημερινή κίνηση — επανεκκίνηση της πέψης και της ισορροπίας υγρών-

ηλεκτρολυτών χωρίς εξαντλητικές νηστείες και «συμπληρώματα καθαρισμού». Το ρολόι καθιστά το αποτέλεσμα

ορατό: βάρος, ενυδάτωση, στρες και ύπνος — μέρα με τη μέρα.

Τυπικό πλάνο 14 ημερών: 37 συνεδρίες θεραπειών, 14 περίπατοι (680 λεπτά βάδισης), 42 δόσεις μεταλλικού νερού.

Προσαρμόζουμε τις δικές σας παροχές: λεμφική παροχέτευση, εισπνοές, χώρο σάουνας, υδρομασάζ και βοτανικά λουτρά,

πισίνα, ιαματικές πηγές.

03 Μεταβολική επανεκκίνηση · Metabolic Reset 14 ημέρες · από 5

Το Metabolic Reset και ο έλεγχος βάρους αποτελούν τον ταχύτερα αναπτυσσόμενο τομέα ζήτησης στην εποχή του

GLP-1. Ο στόχος διατυπώνεται όπως στις κλινικές μακροζωίας: μείωση του ποσοστού λίπους με διατήρηση της μυϊκής

μάζας. Η μέτρηση σύστασης σώματος «πριν και μετά» είναι ενσωματωμένη στη δομή του προγράμματος·

κατευθυντήριος στόχος — 150 λεπτά την εβδομάδα στην αερόβια Ζώνη 2.

Τυπικό πλάνο 14 ημερών: 45 συνεδρίες θεραπειών, 14 περίπατοι, καθημερινή πρωινή ζύγιση στο δωμάτιο.

Προσαρμόζουμε τις δικές σας παροχές: πισίνα, aqua gym, ντους Charcot, λεμφική παροχέτευση, κρυο-υδροθεραπεία,

διατροφικό μενού ελεγχόμενων θερμίδων στο εστιατόριο.
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ΜΗΤΡΑ  ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ  —  ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ  0 4 – 07

04 Βαθιά αποκατάσταση · Deep Recovery 10 ημέρες · από 3

Το burnout είναι η διάγνωση της δεκαετίας, και η ζήτηση για Deep Recovery αυξάνεται συνεχώς. Το πρόγραμμα

αποκαθιστά τον τόνο του πνευμονογαστρικού νεύρου και την αρχιτεκτονική του ύπνου — χωρίς υπνωτικά και

ηρεμιστικά. Η ένδειξη φαίνεται άμεσα στα δεδομένα του επισκέπτη: το Body Battery δεν ανακάμπτει κατά τη διάρκεια

της νύχτας, η βαθμολογία ύπνου είναι κάτω από 60 στα 100.

Τυπικό πρόγραμμα 10 ημερών: 23 θεραπείες, 10 περίπατοι (480 λεπτά), βραδινό πρωτόκολλο ύπνου έξι κανόνων.

Προσαρμόζουμε τις δικές σας υπηρεσίες: floating, οξυγονοθεραπεία, μαργαριταρένια λουτρά, μασάζ αρωματοθεραπείας,

μαγνητοθεραπεία.

05 Καρδιά και αντοχή · Heart & Endurance 14 ημέρες · από 5

Το VO2max είναι ο κύριος δείκτης πρόβλεψης του προσδόκιμου ζωής και η αγαπημένη μέτρηση των biohackers. Το

πρόγραμμα ενισχύει την αερόβια βάση στη ζώνη καρδιακού ρυθμού 2 («μπορείτε να μιλάτε, αλλά όχι να

τραγουδάτε»), με εβδομαδιαίο στόχο τα 150 λεπτά. ΗΚΓ την πρώτη ημέρα — για κάθε επισκέπτη, όχι μόνο για τους

ηλικιωμένους.

Τυπικό πλάνο 14 ημερών: 52 συνεδρίες θεραπειών, 14 περίπατοι (680 λεπτά περπάτημα), 42 δόσεις νερού.

Προσαρμόζουμε τις δικές σας υπηρεσίες: ανθρακούχα και ιωδοβρωμιούχα λουτρά, οξυγονοθεραπεία, nordic walking με

καθοδήγηση, σάουνες, πισίνα.

06 Αρθρώσεις και κινητικότητα · Joints & Mobility 14 ημέρες · από 5

Η κλασική λουτροθεραπεία, για την οποία οι επισκέπτες επιλέγουν τα θέρετρα εδώ και γενιές — τώρα με αποδείξιμα

αποτελέσματα. Η πρόοδος δεν μετριέται με την υποκειμενική αίσθηση, αλλά σε δευτερόλεπτα και μέτρα: τρία

λειτουργικά τεστ καταγράφονται από τον καρπό κατά την άφιξη και πριν από την αναχώρηση.

Τυπικό πλάνο 14 ημερών: 35 συνεδρίες — εφαρμογές λάσπης, υποβρύχιο μασάζ, θειούχα λουτρά, hydrojet — συν καθημερινή

πισίνα.

Προσαρμόζουμε τις δικές σας υπηρεσίες: πηλοθεραπεία και ιαματική λάσπη, θειούχα λουτρά, μασάζ, έλξη, υδρογυμναστική,

πισίνα.

07 Αισθητική και Anti-Age · Aesthetics & Anti-Age 7 ημέρες · από 3

Το Anti-Age αποτελεί τη διαχρονική ζήτηση της βιομηχανίας spa, δομημένο στο πιο σύντομο πρόγραμμα της σειράς:

μια έτοιμη «εβδομάδα ομορφιάς» που ενισχύει την πληρότητα σύντομων διαμονών. Η σύσταση σώματος μετριέται από

τη δεύτερη ημέρα — ο επισκέπτης βλέπει την αποβολή των κατακρατημένων υγρών σε αριθμούς, όχι μόνο στον

καθρέφτη.

Τυπικό πρόγραμμα 7 ημερών: 18 συνεδρίες θεραπειών, 7 περίπατοι (330 λεπτά), 21 δόσεις νερού.

Προσαρμόζουμε τις δικές σας υπηρεσίες: λεμφική παροχέτευση, καρβοξυθεραπεία, μασάζ κατά της κυτταρίτιδας,

περιποιήσεις προσώπου και σώματος.
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ΠΡΟΪΟΝΤΙΚΟ  ΧΑΡΤΟΦΥΛΑΚΙΟ  —  ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ  0 8 – 1 0

08 Γυναικεία υγεία και ισορροπία · Women’s Health & Balance 10 ημέρες · από 3

Το menopause wellness αποτελεί έναν από τους ταχύτερα αναπτυσσόμενους τομείς της παγκόσμιας αγοράς ευεξίας,

για τον οποίο σχεδόν κανείς στην περιοχή δεν μιλά ανοιχτά. Ένα διακριτικό πρόγραμμα για το PMS, την

περιεμμηνόπαυση και την εμμηνόπαυση· ο έκτος πυλώνας της αγωγής είναι η φάση του κύκλου, όπως προκύπτει από

το ερωτηματολόγιο και την ιατρική εξέταση. Πρόγραμμα αποκλειστικά για γυναίκες — το σύστημα απορρίπτει

αυτόματα κρατήσεις για άνδρες επισκέπτες.

Τυπικό πρόγραμμα 10 ημερών: 30 θεραπείες, 10 περίπατοι (480 λεπτά), 30 δόσεις νερού.

Προσαρμόζουμε τις δικές σας παροχές: λεμφική παροχέτευση, αρωματοθεραπείες μασάζ, λουτρά με φυσαλίδες (pearl baths),

μαγνητοθεραπεία, aqua gym, θεραπείες περιποίησης.

09 Αποκατάσταση στρατιωτικών · Military Personnel Recovery 14 ημέρες · από 7

Μια τοποθέτηση που δεν διαθέτει κανένας ανταγωνιστής: αποκατάσταση στρατιωτικών και εργαζομένων σε

επαγγέλματα υψηλού κινδύνου — διασωστών, πυροσβεστών, πληρωμάτων βάρδιας. Το μισό πρόγραμμα εστιάζει στο

εξαντλημένο νευρικό σύστημα και το άλλο μισό στο μυοσκελετικό σύστημα· η επισήμανση μεταλλικών εμφυτευμάτων

στο σώμα αποκλείει αυτόματα τη μαγνητοθεραπεία, ενεργοποιώντας ασφαλείς εναλλακτικές.

Τυπικό πρόγραμμα 14 ημερών: 54 συνεδρίες, 14 περίπατοι (680 λεπτά), πλήρες βραδινό πρωτόκολλο ύπνου· 7 δείκτες ελέγχου.

Προσαρμόζουμε τις δικές σας παροχές: floating, ιαματικές κομπρέσες λάσπης, θεραπευτικό μασάζ, οξυγονοθεραπεία, fitness

center, πισίνα.

10 Ανοσοποιητική επανεκκίνηση · Immune Reboot 10 ημέρες · από 5

Οι σάουνες και η θερμική εκπαίδευση αποτελούν μεθόδους με την ισχυρότερη επιστημονική τεκμηρίωση στο πεδίο του

longevity (φινλανδικές μελέτες κοόρτης) και σταθερή ζήτηση. Το πρόγραμμα προσφέρει ένα ελεγχόμενο

θερμοκρασιακό ερέθισμα, ενώ το ρολόι παρακολουθεί ώστε να μην προκληθεί υπερφόρτωση: τέσσερις από τους έξι

δείκτες ελέγχου διαθέτουν όρια ρυθμιζόμενα από τον ιατρό.

Τυπικό πρόγραμμα 10 ημερών: 27 συνεδρίες, 10 περίπατοι (480 λεπτά), 30 δόσεις νερού.

Προσαρμόζουμε τις δικές σας παροχές: συγκρότημα σάουνας, κρυο-υδροθεραπεία, εισπνοές ιαματικού νερού, ιωδοβρωμιούχα

λουτρά, πισίνα.

Ενσωματωμένο upsell επιπέδων τιμολόγησης. Κάθε πρωτόκολλο διατίθεται σε τρεις κατηγορίες

προϋπολογισμού — standard (2 επί πληρωμή slots θεραπειών την ημέρα), comfort (3) και premium (4): η

αναβάθμιση κατηγορίας πωλείται κατά την επιλογή του προγράμματος, πριν από την άφιξη. Η νυχτερινή

αναπροσαρμογή προστατεύει τα έσοδα: μια θεραπεία που ακυρώνεται λόγω φυσικής κατάστασης

αντικαθίσταται από μια πιο ήπια της ίδιας κατηγορίας τιμής, αντί να αφαιρεθεί από το πρόγραμμα.
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ΜΗΧΑΝΗ  ΜΗΧΑΝΙΚΗΣ  ΜΑΘΗΣΗΣ

Προγνωστικό upselling: ο κατάλογος υπηρεσιών
γίνεται κανάλι πωλήσεων
Οι παραδοσιακές διασταυρούμενες πωλήσεις στα ξενοδοχεία βασίζονται σε διαφημιστικά έντυπα και

υποκειμενικές συστάσεις στη ρεσεψιόν — η μετατροπή παραμένει χαμηλή. Το Longev AI διαμορφώνει

προτάσεις βασισμένες σε αντικειμενικά φυσιολογικά δεδομένα: το σύστημα καταγράφει τις οδηγίες των

ιατρών του θερέτρου, τις συσχετίζει με τη δυναμική των βιοδεικτών του εκάστοτε επισκέπτη και αξιολογεί το

τελικό αποτέλεσμα ευεξίας. Ο αλγόριθμος εκπαιδεύεται συνεχώς πάνω στην πραγματική πρακτική του δικού

σας ξενοδοχείου.

Βιομετρία

επισκέπτη
→ Σύσταση ιατρού →

Δυναμική

βιοδεικτών
→

Εκπαίδευση

μονάδας
→

Πρόταση με 1

πάτημα

Πώς λειτουργεί για τον επισκέπτη. Όταν καταγράφεται ένα χαρακτηριστικό βιομετρικό μοτίβο — για

παράδειγμα, αυξημένο νυχτερινό στρες σε συνδυασμό με πτώση της μεταβλητότητας καρδιακού ρυθμού —, η

πλατφόρμα δημιουργεί αυτόματα μια συναφή πρόταση. Στον προσωπικό λογαριασμό εμφανίζεται η σύσταση

μιας συγκεκριμένης υπηρεσίας από το ισχύον spa μενού του ξενοδοχείου — για παράδειγμα, ενός υδρομασάζ ή

μιας συνεδρίας floating — με σαφή αιτιολόγηση της τρέχουσας φυσιολογικής ανάγκης. Ο επισκέπτης

επιβεβαιώνει την κράτηση με ένα κλικ, χωρίς να χρειάζεται τηλεφώνημα στην υποδοχή του spa.

Καμία ακύρωση δεν πάει χαμένη. Εάν οι νυχτερινές μετρήσεις επιβάλλουν αποφόρτιση, η πλατφόρμα δεν

αφήνει κενό στο πρόγραμμα: μια απαιτητική θεραπεία αντικαθίσταται από μια πιο ήπια της ίδιας κατηγορίας

τιμής. Το σύστημα δεν τροποποιεί σιωπηρά τις χρεώσιμες υπηρεσίες — υποβάλλει την πρόταση στον ιατρό

προς έγκριση.

Άυλο περιουσιακό στοιχείο του ξενοδοχείου. Με την πάροδο του χρόνου, το σύστημα συγκεντρώνει μια

μοναδική βάση συσχετίσεων «φυσιολογικό προφίλ → θεραπεία → αποτέλεσμα». Οι καταγραφές είναι

ανώνυμες εκ κατασκευής, το σύνολο δεδομένων παραμένει στην ιδιοκτησία του ξενοδοχείου και

δημιουργεί ένα μακροπρόθεσμο ανταγωνιστικό πλεονέκτημα: η διεπαφή μπορεί να αντιγραφεί, η

συσσωρευμένη γνώση όμως όχι. Οι συμβάσεις παραχώρησης άδειας χρήσης κατοχυρώνουν πλήρως τα

δικαιώματα του ξενοδοχείου σε αυτό το περιουσιακό στοιχείο.

Τα όρια της μονάδας είναι αυστηρά καθορισμένα σε επίπεδο αρχιτεκτονικής: προτείνει υπηρεσίες του ξενοδοχείου, αλλά δεν κάνει

διαγνώσεις ούτε συνταγογραφεί θεραπείες — ο τελικός λόγος ανήκει πάντα στον ιατρό. Το γλωσσικό μοντέλο, εφόσον το ξενοδοχείο

επιλέξει την AI σύνταξη αναφορών, δεν λαμβάνει ούτε όνομα, ούτε ημερομηνία γέννησης, ούτε στοιχεία επικοινωνίας του επισκέπτη.

longev.eu · demo.longev.eu · longev.eu/wiki



LONGEV  AI  ·  LONGEVITY  RESORT Στρατηγική εμπορική πρόταση

ΨΗΦΙΑΚΟ  ΤΑΞΙΔΙ  ΕΠΙΣΚΕΠΤΗ

Μηδενικά εμπόδια εισόδου: browser αντί για App Store
Η πλατφόρμα έχει αναπτυχθεί ως προοδευτική διαδικτυακή εφαρμογή

(PWA) και λειτουργεί απευθείας στο πρόγραμμα περιήγησης του κινητού —

ο επισκέπτης δεν χρειάζεται να κατεβάσει τίποτα από το App Store ή το

Google Play. Η σύνδεση ολοκληρώνεται σε τρία βήματα:

1 Κατά το check-in, ο επισκέπτης λαμβάνει μια κάρτα με εξατομικευμένο

κωδικό QR.

2 Η σάρωση ανοίγει την εξατομικευμένη πύλη του ξενοδοχείου με

δωρεάν βασικές λειτουργίες: διαδρομές περιπάτου, ημερήσιο

πρόγραμμα, καταγραφή διατροφής.

3 Κατά την επιλογή ενός προγράμματος Longevity, η ρεσεψιόν παραδίδει

ένα ρολόι Garmin — τα βιομετρικά δεδομένα ρέουν αυτόματα στο

ψηφιακό προφίλ του επισκέπτη.

ΒΑΣΙΚΕΣ  ΕΝΟΤΗΤΕΣ  ΧΡΗΣΤΗ

Wellness Dashboard

Οι βιοδείκτες της συσκευής συγκεντρώνονται σε έναν ενιαίο δείκτη Ready

Score — ο επισκέπτης βλέπει το επίπεδο αποκατάστασής του και αποκτά

κίνητρο να πραγματοποιήσει τις συνιστώμενες θεραπείες.

Longevity Trails — offline διαδρομές υγείας

Η πλοήγηση στις διαδρομές λειτουργεί πλήρως αυτόνομα, χωρίς διαδίκτυο

ή δίκτυο κινητής τηλεφωνίας. Το ρολόι διατηρεί τον επισκέπτη στην

καθορισμένη ζώνη καρδιακών παλμών και ειδοποιεί σε περίπτωση

απόκλισης από τη διαδρομή (όριο 25–60 μ., προσαρμοζόμενο στην ακρίβεια

του GPS).

AI Nutrition — μενού μακροζωίας

Ο επισκέπτης φωτογραφίζει το πιάτο — το νευρωνικό δίκτυο προσδιορίζει

τις θερμίδες και την ισορροπία πρωτεϊνών, λιπών και υδατανθράκων,

συγκρίνοντας τη διατροφική πρόσληψη με την κατανάλωση ενέργειας βάσει

των δεδομένων του ρολογιού.

Πύλη επισκέπτη (PWA) στο πρόγραμμα

περιήγησης smartphone: κύκλοι ημέρας

και κάρτες κατάστασης.

Διαδραστικό πρόγραμμα

Ωριαίο χρονοδιάγραμμα ημέρας με υπενθυμίσεις για συνεδρίες spa και λήψη ιαματικού νερού. Μετά την

ολοκλήρωση της διαδρομής — εξατομικευμένη ψηφιακή κάρτα με τον χάρτη δραστηριότητας για τα social

media: οργανική εμβέλεια μάρκετινγκ για το ξενοδοχείο.

Staff Dashboard

Πίνακας ελέγχου βάσει ρόλων — ρεσεψιόν, συντονιστές spa, ιατροί: πρωινές επισκέψεις, αποκλίσεις

βιομετρικών δεικτών, πληρότητα αιθουσών θεραπείας, τελικές ιατρικές εκθέσεις.
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ΠΟΛΥΓΛΩΣΣΙΚΟ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

Το portal επικοινωνεί με κάθε επισκέπτη στη μητρική
του γλώσσα
Στην premium κατηγορία, ο επισκέπτης είναι πάνω απ’ όλα άνθρωπος και όχι ένας απλός «χρήστης

διεπαφής»: εισπράττει τη φροντίδα στη μητρική του γλώσσα. Ένας Γερμανός, ένας Ιάπωνας ή ένας

επισκέπτης από τα Εμιράτα ανοίγει το προφίλ του — και ολόκληρο το portal, από τους ημερήσιους

δακτυλίους μέχρι τις ιατρικές συστάσεις, απευθύνεται σε αυτόν στη γλώσσα του. Για το ξενοδοχείο,

αυτό σημαίνει άνοιγμα στη διεθνή αγορά χωρίς την ανάγκη πολυεθνικού προσωπικού.

Ο γιατρός γράφει στη γλώσσα του →
Αυτόματη ενιαία μετάφραση

πλατφόρμας
→

Ο επισκέπτης διαβάζει στη μητρική

του

«Το πρωί — 20 λεπτά σάουνα και κρύα εμβάπτιση, το βράδυ — περίπατος 6 000 βημάτων» — η ίδια ακριβώς οδηγία του γιατρού θα

φτάσει στον Γερμανό στα γερμανικά, στον Ιάπωνα στα ιαπωνικά και στον φιλοξενούμενο από τα Εμιράτα στα αραβικά, από δεξιά
προς τα αριστερά. Ο Γερμανός γιατρός, η πολωνική ρεσεψιόν και ο Ιάπωνας επισκέπτης συνεργάζονται στον ίδιο χώρο — χωρίς
διερμηνέα.

ΤΙ  ΛΑΜΒΑΝΕΙ  Ο  ΕΠΙΣΚΕΠΤΗΣ  ΣΤΗ  ΓΛΩΣΣΑ  ΤΟΥ

Επιλογέας γλώσσας: 36

γλώσσες διεπαφής, αναζήτηση

και ενδώνυμα.

ΚΑΙ  ΟΙ  3 6  ΓΛΩΣΣΕΣ  ΤΗΣ  ΠΛΑΤΦΟΡΜΑΣ

Αγγλικά

Αραβικά (RTL)

Βουλγαρικά

Ουγγρικά

Βιετναμικά

Ελληνικά

Δανικά

Εβραϊκά (RTL)

Ινδονησιακά

Ισπανικά

Ιταλικά

Κινεζικά (απλοπ.)

Κινεζικά (παραδ.)

Κορεατικά

Λετονικά

Λιθουανικά

Μαλαισιανά

Γερμανικά

Ολλανδικά

Νορβηγικά

Πολωνικά

Πορτογαλικά

Ρουμανικά

Ρωσικά

Σλοβακικά

Σλοβενικά

Ταϊλανδικά

Τουρκικά

Ουκρανικά

Φινλανδικά

Γαλλικά

Κροατικά

Τσεχικά

Σουηδικά

Εσθονικά

Ιαπωνικά

Τα αραβικά και τα εβραϊκά προβάλλονται από δεξιά προς τα αριστερά. Η λίστα γλωσσών συμπίπτει πλήρως με τις γλώσσες που

υποστηρίζει το καντράν Garmin — ο ιστότοπος, το portal και το ρολόι δεν αποκλίνουν ποτέ.
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Διεπαφή του portal, ημερήσιους δακτυλίους και τα 12 δωμάτια υγείας

Ημερολόγιο θεραπειών και push υπενθυμίσεις της ημέρας

Πρωινό email με τα αποτελέσματα της νύχτας και συνημμένη αναφορά PDF

Σχόλια, οδηγίες και προσαρμογές του γιατρού

Αναφορά περιπάτου και κάρτα για τα κοινωνικά δίκτυα

Μενού εστιατορίου, ημερολόγιο διατροφής και πρόγραμμα ποσιθεραπείας

Ενδείξεις στο προσαρμοσμένο καντράν του ρολογιού Garmin

Τελική ιατρική έκθεση και εμπορική πρόταση του ξενοδοχείου
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ΠΡΑΚΤΙΚΗ  ΜΕΛΕΤΗ  ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ

Luxury Spa & Medical Wellness Hotel Prezident, Karlovy
Vary

Βιτρίνα του προγράμματος Longevity του ξενοδοχείου Prezident: ζώνη spa, ιδιόκτητο ιατρικό τμήμα και επιλογή προγράμματος σε 2 λεπτά.

Η αποτελεσματικότητα του οικοσυστήματος Longev AI επιβεβαιώνεται από την εφαρμογή του στο

ξενοδοχείο Prezident στο Karlovy Vary (Τσεχία): οι υποδομές του θέρετρου και οι φημισμένες δασικές

διαδρομές θεραπευτικής βάδισης ενοποιήθηκαν σε ένα ενιαίο ψηφιακό σύστημα.

Το demo περιβάλλον εφαρμογής είναι διαθέσιμο χωρίς εγγραφή: demo.longev.eu — επτά επισκέπτες με

πραγματικά δεδομένα συσκευών, πρόγραμμα θεραπειών, περιπάτους και τον πίνακα ελέγχου προσωπικού

μέσα από τα μάτια του γιατρού και της ρεσεψιόν.

Η  ΠΛΗΡΗΣ  ΙΣΤΟΡΙΑ  ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ

Σαρώστε με την κάμερα του κινητού — η αναλυτική παρουσίαση του έργου με φωτογραφίες,

αριθμητικά δεδομένα και την ομάδα υλοποίησης:

longev.eu/wiki/longevity-hotel-karlovy-vary
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Επώνυμες εφαρμογές Garmin Connect IQ: το

εξατομικευμένο καντράν του ξενοδοχείου και ο

πλοηγός περιπάτων έχουν δημοσιευθεί στο επίσημο

κατάστημα της Garmin.

Express αξιολόγηση στην πύλη: το σύστημα

επιλέγει τη βέλτιστη δασική διαδρομή και μεταφέρει

στο ρολόι τις στοχευμένες ζώνες καρδιακών

παλμών, λαμβάνοντας υπόψη τις υψομετρικές

διαφορές.

139 θεραπείες του ξενοδοχείου στον κατάλογο της

πλατφόρμας· 16 περιπατητικές διαδρομές και 4

ποδηλατικές έχουν ψηφιοποιηθεί για offline

πλοήγηση.

Κεντρικός πίνακας ελέγχου προσωπικού: το

ιατρικό και διοικητικό προσωπικό απέκτησε άμεσο

έλεγχο της βιομετρικής κατάστασης των

επισκεπτών.

Μεθοδολογική βάση: η λουτροθεραπεία και η

κινησιολογία του Karlovy Vary ενσωματωμένες

επάνω στους αλγορίθμους των Garmin και

Firstbeat.

Αποτέλεσμα: αύξηση της μετατροπής σε επιπλέον

ιατρικές και spa θεραπείες, ψηφιοποίηση των

παραδοσιακών προγραμμάτων λουτροθεραπείας

και τοποθέτηση του ξενοδοχείου ως καινοτόμου

κέντρου μακροζωίας.
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ΕΜΠΟΡΙΚΟΙ  ΟΡΟΙ

Διαφανές μοντέλο: ελάχιστο όριο εισόδου,
προβλέψιμο μεταβλητό κόστος

ONE-TIME  SETUP

€ 2 500
εφάπαξ ενσωμάτωση

MONTHLY  BASE

€ 800
σταθερή συνδρομή, μηνιαίως

ACTIVE  GUEST

€ 8
ανά Active Guest, από τον 11ο ενεργό

ανά μήνα

Δεν υπάρχουν κρυφές προμήθειες· δεν παρακρατείται ποσοστό επί των εσόδων του ξενοδοχείου. Περαιτέρω

κλιμάκωση — επιτόπια εκκίνηση «με το κλειδί στο χέρι» (€ 2 500 + μεταφορικά και ημερήσια αποζημίωση € 175

ανά ημέρα, ομάδα δύο ειδικών για 4 ημέρες) και επώνυμα καντράν € 400.

Οικονομικά στοιχεία ανά Active Guest. Οι πρώτοι 10 ενεργοί επισκέπτες του μήνα περιλαμβάνονται στη

συνδρομή Base. Στη συνέχεια, το ξενοδοχείο πληρώνει € 8 ανά διαμονή — ενώ στο μοντέλο ένας

ενεργός επισκέπτης αποφέρει € 270 πρόσθετα έσοδα (€ 150 επιπλέον χρέωση πακέτου και € 120 από

upselling θεραπειών). Η αναλογία κόστους προς έσοδα ανά επισκέπτη είναι κάτω από 3 % .

longev.eu · demo.longev.eu · longev.eu/wiki

Ανάπτυξη επώνυμης διαδικτυακής

πύλης (white-label)

Προσαρμογή 10 πρωτοκόλλων

μακροζωίας στο spa menu του

ξενοδοχείου

Ψηφιοποίηση περιπατητικών

διαδρομών για offline πλοήγηση

Δύο εξατομικευμένες εφαρμογές

Garmin Connect IQ: καντράν και

πλοηγός

Online εκπαίδευση προσωπικού

Ασφαλείς διακομιστές στην ΕΕ,

άδεια χρήσης αλγορίθμων AI

Τεχνική υποστήριξη και 4 online

συναντήσεις τον μήνα

Δεξαμενή έως και 800 βασικών

λογαριασμών επισκεπτών

Έως 10 ενεργοί χρήστες ρολογιών

και ζυγαριών — χωρίς περιορισμό

στη διάρκεια διαμονής

Χρεώνεται εφάπαξ για όλη τη

διάρκεια της διαμονής του

επισκέπτη

Η χρέωση είναι ίδια τόσο για

διαμονή μίας εβδομάδας όσο και

ενός μήνα

Ενεργός θεωρείται μόνο ο

επισκέπτης του οποίου οι συσκευές

έχουν μεταδώσει δεδομένα· η

εγγραφή μέσω QR χωρίς συσκευές

δεν χρεώνεται
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ΧΡΗΜΑΤΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ  ΜΟΝΤΕΛΟ

Συντηρητικό σενάριο: spa hotel 80 δωματίων
Το μοντέλο βασίζεται σε μια συντηρητική εκτίμηση συμμετοχής: μόλις 40 επισκέπτες τον μήνα (περίπου ένα

στα τέσσερα δωμάτια σε πλήρη πληρότητα) επιλέγουν πρόγραμμα Longevity, με τη μέση αξία πρόσθετων

πωλήσεων να υπολογίζεται βάσει των τρεχόντων τιμοκαταλόγων των θερέτρων.

ΣΤΟΙΧΕΙΟ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΜΗΝΙΑΙΩΣ

Έσοδα από πακέτα Longevity 40 επισκέπτες αγοράζουν το πρόγραμμα με επιπλέον χρέωση € 150 στη

βασική διαμονή

€ 6 000

Έσοδα από προβλεπτικό

upselling

40 ενεργοί επισκέπτες αγοράζουν κατά μέσο όρο 1,5 επιπλέον θεραπεία

με μέση τιμή € 80

€ 4 800

Συνολικά πρόσθετα έσοδα € 10 800

Σταθερή συνδρομή Base βασική μηνιαία συνδρομή Longev AI − € 800

Μεταβλητή χρέωση Active Guest 30 επισκέπτες πέραν του συμπεριλαμβανόμενου ορίου × € 8 − € 240

Συνολικό κόστος πλατφόρμας − € 1 040

Πρόσθετο λειτουργικό κέρδος τελικό μηνιαίο αποτέλεσμα υλοποίησης € 9 760

€ 9 760
πρόσθετο κέρδος ανά μήνα με 40

συμμετέχοντες επισκέπτες

1 μήνας
απόσβεση του Setup των € 2 500 από

τον πρώτο μήνα λειτουργίας

×10
τα έσοδα υπερβαίνουν το κόστος της

πλατφόρμας

Το μοντέλο δεν περιλαμβάνει το άμεσο κόστος παροχής των θεραπειών — αυτό εξαρτάται από την πληρότητα των χώρων του

εκάστοτε ξενοδοχείου· παράλληλα, το upselling κατευθύνει τους επισκέπτες κατά προτεραιότητα σε ώρες χαμηλής ζήτησης. Μια

εξατομικευμένη μελέτη διαμορφώνεται με βάση τον τιμοκατάλογο και την πληρότητα του δικού σας ξενοδοχείου.

Αυτό είναι το πρώτο σας βήμα προς το αυτόνομο σύστημα Longev AI. Ο ψηφιακός βοηθός εκπαιδεύεται

από τις συστάσεις των ιατρών του ξενοδοχείου σας και με την πάροδο του χρόνου προτείνει αυτόνομα

θεραπείες από τον τιμοκατάλογό σας — ο ιατρός χρειάζεται απλώς να βάλει την υπογραφή του. Όσο

περισσότερο λειτουργεί η πλατφόρμα, τόσο πιο ακριβείς γίνονται οι προτάσεις, τόσο αυξάνεται η

μετατροπή των πρόσθετων πωλήσεων — και τόσο μεγαλύτερη αξία αποκτούν τα δεδομένα που

συγκεντρώνει το ξενοδοχείο.

longev.eu · demo.longev.eu · longev.eu/wiki
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ΟΔΙΚΟΣ  ΧΑΡΤΗΣ  ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ

4 εβδομάδες από την υπογραφή έως την εμπορική
έναρξη
Η διαδικασία ενσωμάτωσης είναι τυποποιημένη: ο πυρήνας και οι αλγόριθμοι δεν αναπτύσσονται εκ νέου —

παραμετροποιούνται ο κατάλογος θεραπειών, το brand, το domain και οι διαδρομές. Έτσι, η δεύτερη έναρξη

είναι πιο οικονομική από την πρώτη, και η δέκατη δεν κοστίζει περισσότερο από τη δεύτερη.

Εβδομάδα 1 Έλεγχος και προσαρμογή υποδομών

Ανάλυση του ισχύοντος τιμοκαταλόγου υπηρεσιών spa και ιατρικών υπηρεσιών· κατανομή

των θεραπειών στα 10 πρωτόκολλα μακροζωίας λαμβάνοντας υπόψη τις αντενδείξεις και τα

εβδομαδιαία όρια· παραμετροποίηση white-label — χρωματική παλέτα, λογότυπο, domain του

portal.

Εβδομάδα 2 Τεχνική ανάπτυξη και χαρτογράφηση

Ψηφιοποίηση των ιχνών GPS των παρακείμενων διαδρομών για offline πλοήγηση·

προετοιμασία των branded εφαρμογών του ξενοδοχείου για το Garmin Connect IQ store·

αρχική ρύθμιση των σετ ρολογιών και ζυγαριών στο δίκτυο Wi-Fi του ξενοδοχείου.

Εβδομάδα 3 Εκπαίδευση και τυποποίηση διαδικασιών προσωπικού

Εκπαιδευτικές συνεδρίες για τη ρεσεψιόν (παράδοση καρτών και συσκευών μέσω QR-

κωδικού, αρχείο παραδόσεων) και για τους ειδικούς spa και ιατρούς (χρήση του Staff

Dashboard: πρωινός έλεγχος, προσαρμογές, συνταγογραφήσεις).

Εβδομάδα 4 Έναρξη και βαθμονόμηση του ML module

Έναρξη πωλήσεων των προγραμμάτων στους πρώτους επισκέπτες· βαθμονόμηση του

προγνωστικού upselling βάσει πραγματικών ιατρικών συνταγογραφήσεων· παρακολούθηση

των αρχικών μετατροπών και προσαρμογή των ορίων κανόνων για τις πρακτικές του

ξενοδοχείου.

Τι απαιτείται από το ξενοδοχείο κατά την εκκίνηση: κατάλογος θεραπειών και μενού · σετ Garmin, αγορασμένα

στην τοπική αγορά · δίκτυο Wi-Fi 2,4 GHz χωρίς σελίδα σύνδεσης · χρόνος προσωπικού για online εκπαίδευση.

Ούτε κατασκευαστικές εργασίες, ούτε νέες θέσεις προσωπικού.

longev.eu · demo.longev.eu · longev.eu/wiki
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ΣΥΝΟΨΗ  Γ ΙΑ  ΤΗ  ΔΙΟΙΚΗΣΗ  ΚΑΙ  ΤΟΥΣ  ΕΠΕΝΔΥΤΕΣ

Τέσσερα στρατηγικά οφέλη από την εφαρμογή του
Longev AI

Μεγιστοποίηση του RevPAG
Το προγνωστικό AI upselling μετατρέπει σε έσοδα spa τους

επισκέπτες που προηγουμένως περιορίζονταν στη βασική

διαμονή — οι προτάσεις βασίζονται σε αντικειμενικές

φυσιολογικές ανάγκες και όχι σε εκπτώσεις.

Έτοιμο προϊόν χωρίς κεφαλαιουχικές δαπάνες
Είσοδος στην αναπτυσσόμενη αγορά του premium

τουρισμού ευεξίας με 10 έτοιμα προγράμματα μακροζωίας

— αξιοποιώντας την υφιστάμενη υποδομή και

καταναλωτικές συσκευές πιστοποιημένες στην ΕΕ.

Ιδιόκτητο άυλο περιουσιακό στοιχείο
Η βάση δεδομένων των εκπαιδευμένων συσχετίσεων

«προφίλ → θεραπεία → αποτέλεσμα» παραμένει στην

ιδιοκτησία του ξενοδοχείου, δημιουργώντας ένα

ανταγωνιστικό πλεονέκτημα που δεν μπορεί να αγοραστεί

ή να αντιγραφεί.

Αύξηση του LTV και των επαναλαμβανόμενων
επισκέψεων
Το μετρήσιμο αποτέλεσμα «πριν/μετά» του προγράμματος

χτίζει αφοσίωση και ενθαρρύνει ετήσιες

επαναλαμβανόμενες κρατήσεις για προγράμματα

παρακολούθησης μακροζωίας.

ΤΟ  ΕΠΟΜΕΝΟ  ΒΗΜΑ

Το ξενοδοχείο σας διαθέτει ήδη όλα όσα χρειάζονται για προγράμματα μακροζωίας — λείπει μόνο το σύστημα,

και βρίσκεται μπροστά σας. Κάντε το πρώτο βήμα τώρα: ανοίξτε το ζωντανό demo στο demo.longev.eu και

δείτε την πλατφόρμα από την πλευρά του επισκέπτη, του ιατρού και της υποδοχής — χωρίς εγγραφή.

Στη συνέχεια, κλείστε μια διαδικτυακή παρουσίαση 40 λεπτών στο Google Meet. Θα απαντήσουμε σε όλες τις

ερωτήσεις σας, θα παρουσιάσουμε τις διεπαφές και τους μηχανισμούς upselling — και θα ετοιμάσουμε για

εσάς ένα εξατομικευμένο πακέτο: δέκα προγράμματα Longevity προσαρμοσμένα στις θεραπείες σας,

υπολογισμό απόδοσης επένδυσης βάσει του τιμοκαταλόγου σας και οδικό χάρτη εκκίνησης. Μόλις τέσσερις

εβδομάδες μετά την υπογραφή, οι πρώτοι σας επισκέπτες θα ακολουθούν ήδη το πρόγραμμα μακροζωίας τους.

Αξιοποιήστε τις δυνατότητες εσόδων στον τομέα της μακροζωίας μαζί μας — η κράτηση για

παρουσίαση είναι διαθέσιμη στο longev.eu.

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

longev.eu longev_eu@longev.eu · +48 532 875 937

Ζωντανό demo: demo.longev.eu · Τεκμηρίωση: longev.eu/wiki — σε 36 γλώσσες, χωρίς εγγραφή

Διαχειριστής: Larysa Danyuk · ul. Jana III Sobieskiego 1/49, 02-957 Warszawa, Poland

NIP 5214137319 · REGON 543026074

Η πλατφόρμα Longev AI κατατάσσεται ως εργαλείο υποστήριξης υγιεινού τρόπου ζωής και ευεξίας· δεν αποτελεί ιατροτεχνολογικό

προϊόν και δεν αντικαθιστά την ιατρική συμβουλή. Τα προσωπικά δεδομένα υποβάλλονται σε επεξεργασία σύμφωνα με τον

Κανονισμό (ΕΕ) 2016/679 (GDPR)· οι διακομιστές βρίσκονται εντός της ΕΕ. Οι τιμές δεν περιλαμβάνουν ΦΠΑ· το οικονομικό μοντέλο

είναι ενδεικτικό και προσαρμόζεται βάσει υπολογισμού για το εκάστοτε ξενοδοχείο.
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