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STRATEEGILINE ARIPAKKUMINE
TRENDIKATE LONGEVITY-PROGRAMMIDE KAIVITAMINE TEIE HOTELLIS

Longev Al - assistent, mis mutib teie hotelli
lisateenuseid igale kiilalisele iseseisvalt

Longevity Resort loeb kilaliste nutiseadmetest biomeetriat ja isikuparastab
nende puhkuse — alates spaaprogrammide ja toitumise valikust kuni
jalutuskaikude marsruutideni, suurendades hotelli tulusust ilma personali
lisakoormuseta.

98 % 10 36 €9760

hotellidest on taristult juba Longevity-protokolli hotelli keelt labiva automaattolkega kasumit kuus 80 toa mudeli
valmis teenuste baasil puhul
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Toimiv lahendus: Luxury Spa & Medical Wellness Hotel Prezident, Karlovy Vary — branditud protokollid, hotelli sihverplaadiga Garmin kellad ja
kulaliste portaal.
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LONGEV Al - LONGEVITY RESORT Strateegiline aripakkumine

STRATEEGILINE KONTEKST

LONGEVITY-kontseptsiooni kapitaliseerimine wellness-
toostuses

Ulemaailmne terviseturismi turg teeb I4bi sisulist muutust: néudlus nihkub tavaparastelt Id6gastusprogrammidelt
ennetava meditsiini ja teaduspohise pikaealisuse juhtimise poole. Premium-segmendi kilaline ei vaatle
kuurorthotellis viibimist enam pelgalt puhkusena, vaid véimalusena saada oma flisioloogilisele seisundile
objektiivne hinnang ja saavutada tervisenaitajate mdéddetav paranemine.

Valdav enamus premium-klassi spaa- ja wellness-hotelle - lile 98 % — omab juba vajalikku baasinfrastruktuuri:
termaal- ja vesiravikomplekse, basseine, saunu, massaazi- ja kosmeetikakabinette, tasakaalustatud toitumist
pakkuvaid restorane ning looduslikke matkaradu. Nende varade monetiseerimist takistavad aga traditsiooniliselt
kolm tegurit:

Pakkumiste killustatus Seire puudumine Soovituste subjektiivsus
Protseduure muuakse eraldiseisvalt, Kulalise seisundit protseduuride vahel Ristmuik tugineb brosudridele ja
mitte eesmargiparaste ja moodetava ei jalgi keegi — kuuri moju ei nae ei personali intuitsioonile, mis tagab
tulemusega kuuridena. kilaline ega arst. madala konversiooni.

Longev Al platvorm katab kéik kolm liinka: see on terviklik white-label lahendus, mis Ghendab hotelli olemasoleva
infrastruktuuri personaliseeritud pikaealisuse 6kosusteemiks. Slisteem toimib nutika assistendina — anallUsib
kulalise biomeetrilisi markereid reaalajas ning koostab hotelli kehtivast hinnakirjast Iahtuvad sihiparased
protseduurisoovitused.

Tulemus hotellile: spaavaldkonna markimisvaarne tulukuse kasv ilma personali laiendamiseta ja ilma
kapitaalmahutusteta kallisse meditsiiniseadmestikku — algne seadmepark piirdub EL-is sertifitseeritud
Garmin tarbijaseadmetega.

TURG NUMBRITES - KUHU NOUDLUS KASVAB
7,6 % aastas

Ulemaailmne +44 % . . e .
wellness-majandus wellness-majanduse keskmine aastane kasv: pluss kolm triljonit dollarit
viie aasta jooksul.
$9,8trin ule 10 % aastas
$6,8trin kasvab wellness-turism — kaks korda kiiremini kui turism tervikuna.
$9,55mid

longevity-kliinikute turg 2030. aastaks: kategooria, mida viis aastat

2024 2029 - . . .
tagasi ei eksisteerinudki.

Hotell, mis siseneb sellesse segmenti praegu, hdivab otsingutulemustes ja Al-assistentide vastustes koha enne konkurente: néudlus
Jlongevity-hotelli” jarele kasvab pakkumisest kiiremini.
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LONGEV Al - LONGEVITY RESORT

OKOSUSTEEMI ARHITEKTUUR

Strateegiline aripakkumine

Intelligentne kiht kiilalise, personali ja kuurordi teenuste

vahel

Longev Al toimib Ghendava kihina kulalise flisioloogiliste naitajate,
meditsiinilis-administratiivse personali ja hotelli siseteenuste vahel.
Koostdd tugineb EL-is sertifitseeritud tarbijaseadmetele — see
valistab regulatiivsed barjaarid ja meditsiiniliste litsentside vajaduse.

e Garmin Forerunner 165 Music nutikell — 66paevaringne une, pulsi,
sidame l6dgisageduse varieeruvuse, stressi ja aktiivsuse
salvestamine; Music-versioon edastab dised andmed pilve Wi-Fi kaudu
ilma kulalise telefonita.

 Garmin Index S2 nutikaal — kehakoostise anallisaator numbritoas:
kehakaal, kehamassiindeks, rasvkude, lihas- ja luumass, uldine
veesisaldus.

« Uhekordne seadistamine: seadmed {ihendatakse hotelli turvalisse Wi-
Fi-vorku vaid Uks kord; edasine slinkroonimine toimub taustal
automaatselt — ilma personali v6i kilalise kasitsi sekkumiseta.

o Komplekt toimib hotelli, mitte kiilalise Garmin-konto all: kiilastuste
vahel tihjendatakse seadmekomplekti pilvemalu Uhe nupuvajutusega,
sailitades samal ajal kiilalise ajaloo portaalis.

« Kiilaliste isiklikud seadmed Uhendatakse paralleelselt: Polar, Suunto,
Oura, WHOOP, Ultrahuman, Fitbit, Strava, Garmin — kaheksa
kaubamarki samal todlaual.

MEDITSIINILISE TASEME TURVASTANDARDID

Wellness-klass

Elustiili toetav tooriist,
mitte meditsiiniseade (EL
maarus 2017/745, artikkel
2) — tarkvara
meditsiinilist
sertifitseerimist ei nouta.

HL7 FHIR R4

Naitajate eksport
rahvusvahelises
meditsiinilises
andmevahetusstandardis
— Uhilduvus Kliiniliste
slisteemidega.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki

GDPR (EU 2016/679)
Serverid Euroopa Liidus
(Saksamaa ja Poola);
andmed ei valju Euroopa
Majanduspiirkonnast.

Riistvarakomplekt: Garmin Forerunner 165 Music
hotelli sihverplaadiga ja kehakoostise kaal
Garmin Index S2.

TLS-kriipteerimine
Kaik biomeetrilised
andmevood on kaitstud;
paroole ja
identifikaatoreid ei
salvestata avatud kujul.



LONGEV Al - LONGEVITY RESORT

RIISTVARAKOMPLEKS

25 biomarkerit: mida moodetakse ja miks see on hotellile

vajalik

Strateegiline aripakkumine

Iga biomeetria kategooria lahendab konkreetse operatiivse Ulesande — alates protseduuride ajastamisest kuni
koormuse verifitseerimiseni terviseradadel.

KATEGOORIA

Uni ja taastumine

Siida ja stress

Flisiline
aktiivsus

Funktsionaalne
staatus

Kehakoostis

JALGITAVAD BIOMARKERID

Unefaasid (sligav, kerge, REM-uni),
Sleep Score indeks, 6ine Sp02
saturatsioon, dine slidame
|I66gisageduse varieeruvus ja 7 paeva
trend, hingamissagedus

Puhkeoleku pulss, sidame
|I66gisageduse 6opaevaringne
diinaamika, fusioloogiline stress, Body
Battery energiatase

Sammud, vahemaa, téustud korrused,
aktiivsed kalorid, korge
intensiivsusega minutid, pulsitsoonid,
GPS-jélgimine

Maksimaalne hapnikutarbimine
VO2max, bioloogiline treenituse vanus
(Fitness Age)

Kehakaal, kehamassiindeks,
rasvaprotsent, skeletilihaste mass,
Uldine veeprotsent kehas, luumass

OPERATIIVNE RAKENDUS

Oobpéevase valmisolekuindeksi Ready Score arvutamine;
|66gastavate ja taastavate protseduuride ajastuse
personaliseerimine

Autonoomse narvislisteemi tasakaalu diinaamiline hindamine;
saunade temperatuurireziimide ja kardiotreeningute intensiivsuse
kohandamine

Terviseradade labimise kontroll aeroobsetes tsoonides; flitsilise
koormuse automaatne verifitseerimine

Bioloogilise vanuse integreeritud hindamine; programmi jooksul
saavutatud arengu selge demonstreerimine

Detoks-programmide, limfidrenaazi, metaboolse korrektsiooni ja
joogireziimi tdhususe hindamine

Tulemus klalisele — Uiks selge valmisolekuindeks ja Ulevaatlikud paevarongad; tulemus personalile -
igahommikune A4-formaadis leht iga kiilalise kohta, kus méédunud 60d vorreldakse kilalise enda viibimise ajal
kujunenud normiga, mitte abstraktse ,rahvastiku keskmisega".

+Enne ja parast” progressi demonstreerimine - integreeritud turundusmehhanism: kehakoostise
mootmised kuuri alguses ja [6pus, korduvad funktsionaalsed testid ning Fitness Age'i diinaamika tagavad
kulalisele méddetava tulemuse, mille ta endaga kaasa vétab - ja mille parast ta tagasi pooérdub.
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LONGEV Al - LONGEVITY RESORT Strateegiline ariline ettepanek

TOOTEMAATRIKS

Maailma kiimme koéige noutumat Longevity-programmi

Kulaline ei kiisi enam: ,Milliseid protseduure te pakute?”, vaid otsib programme nagu Detox, Metabolic Reset voi
Longevity Diagnostics — globaalselt tdestatud néudlusega lahendusi, mida tuntakse nimepidi ning otsitakse
otsingumootorite ja Al-assistentide kaudu. Platvorm annab hotellile kdik kimme programmi votmed katte kujul:
teie edastate olemasolevate teenuste nimekirja — saunad, vannid, massaazid, bassein, terviserajad,
kosmetoloogia —, ning meie kohandame need antud protokollidega, lisades paevaplaani ja mdddetavad ,enne ja
parast” tulemused. Ei mingeid uusi protseduure ega uusi seadmeid — loome uued tooted sellest, mis teil juba
olemas on.

01 Longevity-diagnostika - Longevity Diagnostics 3 paeva

Globaalse longevity-turu sisenemispunkt: terviseaudit (check-up), millest saavad alguse pikemad programmid. Kolme
paevaga — seitse biomarkerit kellalt ja kaalult, vereanalliiiside paneel, siidame |66gisageduse varieeruvuse
spektraalanallils ja spetsialisti konsultatsioon; tulemuseks on jargmise programmi tegevuskava ja naitajad, mille juurde
kilaline aasta parast naaseb.

Titipiline kuur: arstlik 1abivaatus, EKG, keha koostise anallils, ravivee joomise kava maaramine, verevott, koormustest, kardioloogi
vOi gastroenteroloogi konsultatsioon.

Kohandame teie diagnostika: labivaatused, EKG, labori, bioimpedantsi - ja mis tahes hotelli check-up-paketid.

02 Klassikaline kuur ja detoks - Classic Course & Detox 21 pseva - alates 7

Detox on wellness-turismi kdige tuntum paring. Programm koondab klassikalise kuurortravi digitaalsel kujul: ravivee
joomise reziim 3 x 150 ml 15-30 minutit enne sd6ki, limfidrenaaz ja soojusprotseduurid, igapaevane liikkumine -
seedimise ning vee- ja soolatasakaalu taaskaivitamine ilma nalgimise ja ,puhastavate toidulisanditeta”. Nutikell teeb
tulemused nahtavaks: kaal, veesisaldus, stress ja uni — paev-paevalt.

Tilipiline 14-paevane plaan: 37 protseduurikorda, 14 jalutuskaiku (680 minutit kondi), 42 portsjonit mineraalvett.

Kohandame teie teenused: llimfidrenaaz, inhalatsioonid, saunamaailm, parli- ja ravimtaimevannid, bassein, joogiallikad.

03 Metaboolne taaskaivitamine - Metabolic Reset 14 pieva - alates 5

Metabolic Reset ja kehakaalu kontroll on GLP-1 ajastu kdige kiiremini kasvav néudluse segment. Eesmark on seatud nagu
longevity-kliinikutes: vahendada rasvamassi, séilitades lihasmassi. Kehakoostise mé6tmine ,enne ja parast” on
integreeritud kuuri struktuuri; fookuses on 150 minutit nddalas aeroobses 2. tsoonis.

Tllipiline 14-paevane plaan: 45 protseduurikorda, 14 jalutuskaiku, igahommikune kaalumine hotellitoas.

Kohandame teie teenused: bassein, vesivoimlemine, Charcot' duss, liimfidrenaaz, kriio-hlidroteraapia, restorani
kaalulangetusmentiii.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki



LONGEV Al - LONGEVITY RESORT Strateegiline koostédpakkumine
TOOTEMAATRIKS — PROTOKOLLID 04-07

04 siigav taastumine - Deep Recovery 10 paeva - alates 3

Labipdlemine on kiimnendi diagnoos ning ndudlus Deep Recovery jarele kasvab pidevalt. Kuur taastab uitnarvi toonuse ja
unearhitektuuri — ilma une- ja rahustavate ravimiteta. Naidustus on selgelt naha otse kilalise andmetes: Body Battery ei
taastu 66 jooksul, uniskoor on alla 60 punkti 100-st.

Tlipiline 10-paevane kuur: 23 protseduuri, 10 jalutuskaiku (480 minutit), kuuest reeglist koosnev 6htune uneprotokoll.

Kohandame teie teenuseid: flotatsioon, hapnikuteraapia, parlivannid, aroomimassaazid, magnetteraapia.

05 siidaja vastupidavus - Heart & Endurance 14 p3eva - alates 5

VO2max on peamine eluea ennustaja ja biohakkerite lemmiknaitaja. Kuur arendab aeroobset baasi teises pulsitsoonis
(,saab raakida, kuid mitte laulda"”), nadalane siht on 150 minutit; EKG esimesel paeval igale kilalisele, mitte ainult
eakatele.

Tllpiline 14-paevane plaan: 52 protseduuriseanssi, 14 jalutuskaiku (680 minutit kondi), 42 portsjonit vett.

Kohandame teie teenuseid: slisihappegaasi- ja joodi-broomivannid, hapnikuteraapia, juhendatud kepikond, saunad, bassein.

06 Liigesed ja liikuvus - Joints & Mobility 14 péeva - alates 5

Balneoloogia klassika, mille parast tullakse kuurortidesse juba pdlvkondade kaupa — niiiid tdendatava tulemusega.
Progressi ei mdddeta mitte pelgalt enesetunde, vaid sekundite ja meetritega: kolm funktsionaalset testi tehakse randmelt
saabumisel ja enne lahkumist.

Tuitipiline 14-paevane plaan: 35 seanssi — mudamahised, veealune massaaz, vaavlivannid, hidrojet — lisaks igapaevane bassein.
Kohandame teie teenuseid: peloidid ja ravimudad, vaavlivannid, massaazid, traktioon, vesivoimlemine, bassein.

07 Esteetika ja Anti-Age - Aesthetics & Anti-Age 7 paeva - alates 3

Anti-Age — spaatdostuse kestev néudlus, mis on pakendatud tootesarja lihimasse kuuri: valmis ,ilusnadal” ja lthiajaliste
broneeringute taituvuse tagaja. Kehakoostist mdéddetakse alates teisest paevast — liigse vedeliku kadumist naeb kulaline
numbrites, mitte ainult peeglis.

Tiitipiline 7-paevane kuur: 18 protseduuriseanssi, 7 jalutuskaiku (330 minutit), 21 portsjonit vett.

Kohandame teie teenuseid: liimfidrenaaz, karboksuteraapia, tselluliidivastased massaazid, ndo- ja kehahooldused.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki



LONGEV Al - LONGEVITY RESORT Strateegiline aripakkumine
TOOTEMAATRIKS — PROTOKOLLID 08-10

08 Naiste tervis ja tasakaal - Women's Health & Balance 10 pieva - alates 3

Menopausi wellness on globaalse heaoluturu Uks kiiremini kasvavaid segmente, millest piirkonnas peaaegu keegi
avalikult ei raagi. Orn programm PMS-i, perimenopausi ja menopausi jaoks; kuuri kuues tugisammas on kiisimustikust ja
arstlikust labivaatusest tulenev tsiikli faas. Programm on mdeldud ainult naistele — meeskiilalise broneeringu likkab
server tagasi.

Tiilipiline 10-paevane kuur: 30 protseduuri, 10 jalutuskaiku (480 minutit), 30 veeannust.

Kohaneme teie teenustega: limfidrenaaz, aroomimassaazid, parlivannid, magnetravi, vesivoimlemine, hoolitsused.

09 Kaitsevaelaste taastumine - Military Personnel Recovery 14 p3eva - alates 7

Positsioneering, mida konkurentidel ei ole: veteranide, tegevvaelaste ja ekstreemsete elukutsete esindajate — paastjate,
tuletérjujate, vahetustega meeskondade taastusravi. Pool kuurist tegeleb kurnatud narvislisteemiga, pool tugi- ja
liikumiselundkonnaga; marge metalli kohta kehas valistab automaatselt magnetravi ning asendab selle ohutute
alternatiividega.

Tulpiline 14-paevane kuur: 54 seanssi, 14 jalutuskaiku (680 minutit), taielik 6htune uneprotokoll; 7 kontrollmarkerit.

Kohaneme teie teenustega: héljumine (floating), mudakompressid, ravimassaaz, hapnikuteraapia, fitness-keskus, bassein.

10 Immuunsuse taaskaivitamine - Immune Reboot 10 pseva - alates 5

Saunad ja karastamine on longevity valdkonnas tugevaimate teaduslike tdenditega (Soome kohortuuringud) ning stabiilse
néudlusega suund. Kuur annab doseeritud temperatuuriarrituse ning kell jalgib, et see ei muutuks Ulekoormuseks: kuuest
kontrollmarkerist neljal on arsti poolt seadistatav lavi.

Tiitipiline 10-paevane kuur: 27 seanssi, 10 jalutuskaiku (480 minutit), 30 veevotukorda.

Kohaneme teie teenustega: saunamaailm, kriio-hiidroteraapia, mineraalsed inhalatsioonid, joodi-broomivannid, bassein.

Sisseehitatud eelarvete lisamiilik. Iga protokoll on saadaval kolmes eelarvekategoorias — standard (2
tasulist protseduuriaega paevas), mugavus (3) ja premium (4): kategooria tostmist miiliakse programmi
valimisel juba enne saabumist. Qine korrigeerimine kaitseb tulu: tervisliku seisundi téttu dra jaetud
protseduur asendatakse sama hinnaklassi leebema protseduuriga, mitte ei kao ajakavast.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki



LONGEV Al - LONGEVITY RESORT Strateegiline aripakkumine

MASINOPPEMOOTOR

Prediktiivne lisamuuk: teenuste kataloogist saab
muugikanal

Traditsiooniline ristmUUk hotellides toetub voldikutele ja vastuvétulaua subjektiivsetele soovitustele — konversioon
on madal. Longev Al rajab pakkumised objektiivsetele fusioloogilistele andmetele: stisteem fikseerib
kuurordiarstide maaratud protseduurid, kdrvutab need konkreetse kilalise biomarkerite diinaamikaga ja hindab
saavutatud tervistavat moéju. Algoritm 6pib pidevalt just teie hotelli tegeliku praktika pohjal.

o ) o Markerite S Pakkumine 1
Kiilalise biomeetria | — Arsti madrang - diinaamika —  Mooduli 6ppimine  — puudutusega

Kuidas see kiilalisele valja naeb. Kui kilalisel fikseeritakse iseloomulik biomeetriline muster — naiteks kérgenenud
Oine stress koostoimes stidame I66gisageduse varieeruvuse langusega —, loob platvorm automaatselt
kontekstipdhise pakkumise. Kllalise kontole ilmub konkreetse teenuse soovitus hotelli kehtivast spaamenuist -
naiteks parlivann vai hdljumisseanss — koos selge selgitusega hetke flsioloogilisest vajadusest. Kilaline kinnitab
broneeringu Uihe puudutusega, ilma spaakeskuse vastuvétulauda helistamata.

Arajaav aeg ei ldhe kaotsi. Kui 6ised naitajad néuavad koormuse vdhendamist, ei jata platvorm ajakavasse
thhikut: koormav protseduur asendatakse leebemaga samast hinnaklassist. Tasulisi positsioone slisteem vaikimisi
ei muuda — see pakub lahenduse arstile kinnitamiseks.

Hotelliimmateriaalne vara. Aja jooksul koguneb stisteemi unikaalne seoste baas ,flisioloogiline profiil -
protseduur — moju”. Kirjed on oma ulesehituselt anontitimsed, andmemassiiv jaab hotelli omandusse ja loob
pikaajalise konkurentsieelise: kasutajaliidest saab kopeerida, kogutud andmeid mitte. Litsentsilepingud
kinnitavad hotelli ainudigust sellele varale.

Mooduli piirid on paigas arhitektuuriliselt: see pakub hotelli teenuseid, kuid ei pane diagnoose ega maara ravi — viimane sona jaab alati
arstile. Keelemudel, kui hotell aktiveerib tehisintellektil pohinevad aruannete kokkuvotted, ei saa kilalise nime, slinniaega ega
kontaktandmeid.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki
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KLIENDI DIGITAALNE TEEKOND

Strateegiline aripakkumine

Null sisenemisbarjaari: veebibrauser App Store'i asemel

Platvorm on lles ehitatud progressiivse veebirakendusena (PWA) ja tootab
otse mobiilibrauseris — kulaline ei pea midagi App Store'ist voi Google Playst
alla laadima. Liidestus toimub kolme sammuga:

1 Sisseregistreerimisel saab kilaline kaardi individuaalse QR-koodiga.

2 Skannimine avab hotelli personaalse portaali tasuta péhifunktsioonidega:

jalutusrajad, paevakava, toitumise jalgija.

3 Longevity-programmi valimisel valjastab vastuvott Garmini kella —
biomeetria liigub automaatselt kulalise digiprofiili.

PEAMISED KASUTAJAMOODULID

Wellness Dashboard

Seadme biomarkerid on koondatud Ghtsesse Ready Score indeksisse —
kilaline naeb oma taastumistaset ja on motiveeritud osalema soovitatud
protseduuridel.

Longevity Trails — offline-terviserajad

Rajal navigeerimine toimib taiesti autonoomselt, ilma interneti ja
mobiilsidevorguta. Kell hoiab kulalist etteantud pulsitsoonis ja annab marku
rajalt korvalekaldumisel (lavi 25-60 m, kohandub GPS-i tapsusega).

Al Nutrition — longevity-meniit

Kulaline pildistab rooga — narvivork maarab kalorsuse ning valkude, rasvade
ja susivesikute tasakaalu, kérvutades toidusedelit kella registreeritud
energiakuluga.

Interaktiivne ajakava

@rezident

Luxury Spo & Medical Wellness Hotel ™1

oo @

@ LONGEVITY

Synced 8 hours ago - Today, Aug 23

Key elements

Every number says which day it covers: sleep, HRV and
respiration belong to the night just past, while steps, floors,
stress, calories and Body Battery build up from midnight.

D O

© Sleep = Body Battery
4:42 low 28
Night ending Aug 23 Today, Aug 23
£ Steps @ Stress
Goal 7670 high 89
Today, Aug 23 Today, Aug 23
&5 o A ¢
Calendar Spring: Walk LONGEVITY

Kulalisportaal (PWA) nutitelefoni
veebibrauseris: pdevaréngad ja
seisundikaardid.

Tunnikaupa jaotatud paevaplaan koos meeldetuletustega spaa-seansside ja mineraalvee joomise kohta.
Jalutuskaigu I6pus — sotsiaalmeedias jagamiseks personaliseeritud digitaalne postkaart aktiivsuskaardiga: hotelli

orgaaniline turunduslik haare.

Staff Dashboard

Rollipohine juhtpaneel — vastuvétt, spaa-kuraatorid, arstid: hommikused ringkaigud, biomeetria kérvalekalded,

kabinettide taituvus, 16plikud valjavotted.
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MITMEKEELNE KESKKOND

Portaal raagib iga kulalisega tema emakeeles

Preemiumsegmendis on kilaline ennekdike inimene, mitte , kasutajaliidese kasutaja”: hoolitsust voetakse
kdige loomulikumalt vastu emakeeles. Olgu kilaline Saksamaalt, Jaapanist voi Emiraatidest — isiklikku
portaali avades suhtleb kogu slisteem alates paevardngastest kuni arsti kommentaarideni temaga tema
omas keeles. Hotellile tdhendab see rahvusvahelist turgu ilma rahvusvahelise personalita.

[ Arst kirjutab oma keeles ] - Platvormi labiv automaattéige - [ Kulaline loeb oma emakeeles ]

,Hommikul = 20 minutit sauna ja kilmveebassein, ohtul — jalutuskédik 6 000 sammu” - seesama arsti soovitus jouab sakslaseni saksa
keeles, jaapaniaseni jaapani keeles ning Emiraatide kiilaliseni araabia keeles, paremalt vasakule. Saksa arst, Poola vastuvotulaud ja
Jaapani kiilaline toimetavad lihes ja samas keskkonnas — ilma tolgita.

MIDA KULALINE OMA KEELES SAAB #
. . e . - . .. ) English *
Portaali kasutajaliides, paevaréngad ja kdik 12 tervisetoast

Q Search languags

e Protseduuride kalender ja paeva push-meeldetuletused

o Hommikune e-kiri diste tulemuste ja lisatud PDF-aruandega | = gl

e Arsti kommentaarid, ettekirjutused ja korrigeerimised ::::::; po

e Jalutuskaigu aruanne ja postituskaart sotsiaalmeediasse -

e Restorani menuu, toitumispaevik ja joogiveekuur Fiiicald

e Branditud Garmin-kella sihverplaadi tekstiread Vkpaiicek

e Loplik valjavote ja hotelli pakkumine jargmiseks kiilastuseks fort
EBArapesm Buigarian

i e

Portaali keelevalik: 36
liidesekeelt, otsing ja kohalikud

keelenimed.
KOIK PLATVORMI 36 KEELT
Inglise Hispaania Hollandi Tirgi
Araabia (RTL) Itaalia Norra Ukraina
Bulgaaria Hiina (lihtsustatud) Poola Soome
Ungari Hiina (traditsiooniline) Portugali Prantsuse
Vietnami Korea Rumeenia Horvaadi
Kreeka Lati Vene TSehhi
Taani Leedu Slovaki Rootsi
Heebrea (RTL) Malai Sloveeni Eesti
Indoneesia Saksa Tai Jaapani

Araabia ja heebrea keelt kuvatakse paremalt vasakule. Keelte nimekiri Uhildub taielikult Garmin-sihverplaadi toetatavate keeltega -
veebisait, portaal ja kell ei lahe kunagi vastuollu.
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PRAKTILINE JUURUTUSNAIDE

Luxury Spa & Medical Wellness Hotel Prezident, Karlovy
Vary

Hotel Prezident® — where it all happens

A * %% spa & medical wellness hotel in the heart of the Karlovy Vary spa zone. Every programme treatment is delivered here, in the hotel's own medical department.

T B L e b Yt = i g

Hotelli Prezident Longevity-programmi esitlus: spaakompleks, meditsiiniline osakond ja programmi valik 2 minutiga.

Longev Al okoslsteemi elujéulisust kinnitab selle juurutamine Karlovy Varys (TSehhi) asuvas hotellis
Prezident: hotelli kuurorditaristu ja kuulsad metsaterrenkuurid on Uhendatud Uhtseks digitaalseks
susteemiks.

e Garmin Connect IQ brandirakendused: hotelli « Tootajate tsentraliseeritud téolaud: meditsiini- ja
simboolikaga kellaplaat ja jalutusradade navigaator vastuvotupersonal sai operatiivse kontrolli kilaliste
on avaldatud Garmini ametlikus rakenduste poes. biomeetrilise staatuse ule.

¢ Kiirtestimine portaalis: siisteem valib optimaalse e Metoodiline baas: Karlovy Vary balneoloogia ja
metsamarsruudi ja laadib kellale kérguste vahesid kinesioloogia kombineerituna Garmin ja Firstbeat
arvestavad sihtpulsi tsoonid. algoritmidega.

e Hotelli 139 protseduuri platvormi kataloogis; 16 e Tulemus: kdrgem konversioon taiendavatele ravi- ja
jalgsirada ja 4 jalgrattarada on digitaliseeritud spaaprotseduuridele, traditsiooniliste
offline-navigatsiooniks. balneoloogiakuuride digitaliseerimine, hotelli

positsioneerimine innovaatilise pikaealisuse
keskusena.

Juurutuse demokeskkond on avatud registreerimiseta: demo.longev.eu — seitse kilalist reaalsete
seadmeandmetega, ravikuur, jalutuskaigud ning personali todlaud arsti ja vastuvotulaua vaates.

TAIELIK JUURUTUSLUGU

Skannige telefonikaameraga — juhtumiuuringu taislugu koos fotode, numbrite ja
projektimeeskonnaga:

longev.eu/wiki/longevity-hotel-karlovy-vary
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ARITINGIMUSED

Strateegiline aripakkumine

Labipaistev mudel: minimaalne sisenemislavi,
prognoositav muutuvosa

ONE-TIME SETUP

€2500

Uhekordne integratsioon

o Branditud veebiportaali juurutamine
(white-label)

« 10 longevity-protokolli
kohandamine hotelli spaamenttiga

o Jalutusradade digiteerimine offline-
navigatsiooniks

o Kaks branditud Garmin Connect IQ
rakendust: kellaplaat ja navigaator

e Personali veebikoolitus

s

\.

MONTHLY BASE

€ 800

fikseeritud kuutellimus

o Turvalised serverid EL-is, Al-
algoritmide litsents

o Tehniline tugi ja 4 veebikohtumist
kuus

o Kuni 800 baastaseme kiilaliskonto
ressurss

o Kuni 10 aktiivset kella- ja
kaalukasutajat — ilma viibimise
kestuse piiranguta

J

ACTIVE GUEST

€8

iga Active Guest'i eest, alates 11.
aktiivsest kuus

e Vodetakse Uhekordselt kogu kulalise
viibimisperioodi eest

e Tariif on identne nii nadalase kui ka
kuuajalise viibimise puhul

e Aktiivne on vaid kilaline, kelle
seadmed edastasid andmeid;
seadmeteta QR-registreerimist ei
maksustata

Varjatud tasusid ei ole; protsenti hotelli kdibelt ei voeta. Edasine laiendamine — kohapealne kaivitamine ,vétmed
katte" (€ 2 500 + reisikulud ja pdevaraha € 175 paevas, kahe eksperdi meeskond 4 paevaks) ning branditud

kellaplaadid € 400.

Aktiivse kiilalise majanduslik tasuvus. Kuu esimesed 10 aktiivset kulalist sisalduvad Base-tellimuses. Edasi
tasub hotell € 8 killlastuse eest — samal ajal kui Uiks aktiivne kilaline toob mudelis € 270 lisatulu (€ 150
paketilisatasu ja € 120 protseduuride lisamuuk). Kulude ja tulude suhe kilalise kohta on alla 3 %.
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FINANTS-MAJANDUSLIK MUDEL

Konservatiivhe stsenaarium: 80 toaga spaahotell

Mudel péhineb konservatiivsel kaasamisel: vaid 40 kiilalist kuus (taituvuse korral umbes iga neljas tuba) ostavad
Longevity programmi; lisamuugi keskmine tehinguvaartus lahtub kuurorthotellide kehtivatest hinnakirjadest.

KIRJE ARVUTUSE ALUSED KUUS
Tulu Longevity-pakettidest 40 kulalist ostavad programmi lisatasuga € 150 majutuse baashinnale €6000
Tulu prediktiivsest lisamiitigist 40 aktiivset kulalist ostavad keskmiselt 1,5 lisaprotseduuri keskmise €4800

maksumusega € 80

Taiendav kogutulu €10 800
Fikseeritud tellimus Base Longev Al baasabonement - €800
Muutuvtasu Active Guest 30 kdlalist Ule kaasatud limiidi x € 8 - €240
Kogukulud platvormile -€1040
Taiendav arikasum juurutamise igakuine I6pptulemus €9760

€9760 1 kuu x10

taiendavat kasumit kuus 40 kaasatud Setup'i tasuvus € 2 500 juba esimesest tulu Uletab platvormi kulusid
kilalise puhul kasutuskuust

Mudel ei arvesta protseduuride osutamise otsest omahinda — see séltub konkreetse hotelli kabinettide taituvusest; seejuures suunab
lisamuuk kulalisi eelkdige vabadesse aegadesse. Personaalse arvestuse koostame vastavalt teie hotelli hinnakirjale ja taituvusele.

See on teie esimene samm autonoomse Longev Al siisteemi suunas. Assistent 6pib teie hotelli arstide
soovituste pohjal ja maarab aja jooksul ise kilalistele protseduure teie hinnakirjast — arstile jaab vaid
allkirjastamise roll. Mida kauem platvorm t66tab, seda tapsem on valik, seda kérgem on lisamudgi
konversioon — ja seda vaartuslikumaks muutub hotelli kogutud andmevara.
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JUURUTAMISE TEGEVUSKAVA

4 nadalat allkirjastamisest arilise kaivitamiseni

Integratsiooniprotsess on standardiseeritud: mootorit ja algoritme ei arendata uuesti — seadistatakse
protseduuride nimekiri, brand, domeen ja rajad. Seetdttu on teine kaivitamine soodsam kui esimene ning kiimnes
ei ole kallim kui teine.

1. nadal

2. nadal

3. nadal

4. nadal

Auditeerimine ja taristu kohandamine

Kehtiva spaa- ja meditsiiniteenuste hinnakirja anallilis; protseduuride jaotamine 10 longevity-
protokolli vahel, arvestades vastunaidustusi ja nadalasi piirmaarasid; white-label seadistus —
varvilahendus, logo, portaali domeen.

Tehniline juurutus ja kartograafia
Umbritsevate radade GPS-jilgede digitaliseerimine offline-navigatsiooni jaoks; hotelli branditud

rakenduste ettevalmistamine Garmin Connect IQ poe jaoks; kellade ja kaalude komplektide
esmane seadistamine hotelli Wi-Fi-vorgus.

Personali koolitus ja tookorraldus

Koolitused vastuvotule (kaartide ja komplektide valjastamine QR-koodi alusel, valjastuspaevik)
ning spaa-spetsialistidele ja arstidele (to6 Staff Dashboard lahendusega: hommikune
Ulevaatus, korrigeerimised, maaramised).

Kaivitamine ja ML-mooduli kalibreerimine
Programmide muugi alustamine esimestele kulalistele; ennustava lisamUugi kalibreerimine

arstide reaalsete maaramiste pohjal; esmaste konversioonide jalgimine ja reeglite lavendite
kohandamine vastavalt hotelli tavale.

Mida on hotellilt stardis vaja: protseduuride nimekiri ja menil - oma regioonist soetatud Garmin komplektid - 2,4
GHz Wi-Fi-vork ilma sisselogimisleheta - personali aeg veebikoolituseks. Ei mingeid ehitustoid ega uusi

ametikohti.
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KOKKUVOTE JUHTKONNALE JA INVESTORITELE

Longev Al juurutamise neli strateegilist moju

RevPAG maksimeerimine Valmislahendus ilma kapitalikuludeta
Ennustav Al-lisamuik suunab spaateenuseid tarbima ka Sisenemine kasvavale premium-heaoluturismi turule 10
need kilalised, kes varem piirdusid vaid majutusega — valmis longevity-programmiga — kasutades olemasolevat
pakkumised pohinevad objektiivsetel flsioloogilistel taristut ja EL-is sertifitseeritud tarbijaseadmeid.

vajadustel, mitte allahindlustel.

Oma immateriaalne vara LTV ja korduskiilastuste kasv

Treenitud seoste baas ,profiil —» protseduur — tulemus” jaab Mododetav kuuri ,enne ja parast” tulemus tekitab lojaalsust ja
hotelli omandusse ning loob konkurentidele motiveerib kiilalisi tulema igal aastal tagasi longevity-
sisenemisbarjaari, mida ei saa osta ega kopeerida. seireprogrammidele.

JARGMINE SAMM

Teie hotellis on juba olemas koéik longevity-programmideks vajalik — puudu on vaid slisteem, ja see on teie ees.
Astuge esimene samm kohe: avage reaalajas demo demo.longev.eu ja tutvuge platvormiga kulalise, arsti ja
vastuvotu vaatenurgast — ilma registreerimiseta.

Seejarel broneerige 40-minutiline veebidemo Google Meetis. Me vastame kaoigile teie kiisimustele, tutvustame
kasutajaliideseid ja lisamUugi loogikat ning koostame teile personaalse paketi: kimme Longevity-programmi, mis
on kohandatud teie protseduuridele, tasuvusarvutuse teie hinnakirja alusel ja kaivituskava. Neli nddalat parast
lepingu allkirjastamist alustavad teie esimesed kiilalised juba longevity-programmiga.

Liikuge koos meiega longevity-tulu suunas - demoparingu saate esitada veebilehel longev.eu.

KONTAKTID

Iongev.eu longev_eu@longev.eu - +48 532 875 937

Reaalajas demo: demo.longev.eu - Dokumentatsioon: longev.eu/wiki — 36 keeles, ilma registreerimiseta

Kaitaja: Larysa Danyuk - ul. Jana lll Sobieskiego 1/49, 02-957 Warszawa, Poland
NIP 5214137319 - REGON 543026074

Platvorm Longev Al on klassifitseeritud kui tervislike eluviiside ja heaolu toetamise t00riist; see ei ole meditsiiniseade ega asenda arsti
konsultatsiooni. Isikuandmeid té6deldakse vastavalt EL-i maarusele 2016/679 (GDPR); serverid asuvad EL-is. Hinnad on toodud ilma
kaibemaksuta; finantsmudel on illustratiivne ning seda téapsustatakse arvutusega konkreetse hotelli jaoks.
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