longev.

STRATEGIAI UZLETI AJANLAT
TRENDTEREMTO LONGEVITY-PROGRAMOK INDiTASA SZALLODAJABAN

Longev Al — az asszisztens, amely
automatikusan értékesiti szallodaja kiegészito
szolgaltatasait minden vendégnek
A Longevity Resort leolvassa a biometrikus adatokat a vendégek
okoseszkozeirél, és személyre szabja a tartézkodasukat — a spa-

programoktol és az étrendtdl a sétautvonalakig, novelve a szalloda bevételeit
a személyzet leterhelése nélkdil.

98 % 10 36 €9760

a szallodak Longevity protokoll a nyelv integralt automatikus havi nyereség egy 80
infrastrukturalisan mar szalloda szolgaltatasaibol forditassal szobdas modellben
felkésziltek
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Mkodé referencia: Luxury Spa & Medical Wellness Hotel Prezident, Karlovy Vary — markazott protokollok, szallodai szamlappal ellatott Garmin
orak és vendégportal.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki



LONGEV Al - LONGEVITY RESORT Stratégiai Gzleti ajanlat

STRATEGIAI KONTEXTUS

A LONGEVITY koncepcio monetizalasa a
wellnessiparban

A globdlis egészségturizmus mindsegi atalakuldson megy keresztil: a kereslet a hagyomanyos relaxacios
programoktol a preventiv orvoslas és a tudomanyosan megalapozott longevity menedzsment felé tolédik el. A
prémium szegmens vendégei a szallodai tartdzkodast mar nem csupan pihenésként kezelik, hanem
lehetéségként fiziologiai allapotuk objektiv felmérésére és egészségugyi mutatdik mérhetd javitasara.

A prémium spa- és wellness-szallodak tulnyomo tobbsége — tébb mint 98 %-a — mar rendelkezik az alapvetd
infrastrukturaval: termal- és hidroterapias Iétesitményekkel, medencékkel, szaunakkal, masszazs- és kozmetikai
kezeldkkel, kiegyensulyozott étrendet kinald éttermekkel, valamint természeti sétautvonalakkal. Ezen eszkdzok
monetizalasat azonban hagyomanyosan harom tényezé hatraltatja:

Toredezett kinalat A monitoring hianya Szubjektiv ajanlasok

A kezeléseket kiilon-kilon értékesitik, A vendég allapotat a kezelések kozott A keresztértékesités brossurakra és a
nem pedig konkrét célt és mérhetd senki sem koveti nyomon — a kura személyzet megérzéseire épll, ami
eredményt nyujto kuraként. hatésa igy sem a vendég, sem az alacsony konverziot eredményez.

orvos szamara nem lathato.

A Longev Al platform mindharom hianyossagot athidalja: egy olyan atfogé white-label megoldas, amely a szalloda
meglévd infrastrukturajat egy személyre szabott longevity 6koszisztémava egyesiti. A rendszer intelligens
asszisztensként mikodik — valos idében elemzi a vendég biometrikus mutatoit, és célzott kezelési javaslatokat
general a szalloda érvényes arlistajabdl.

Eredmény a szalloda szamara: a spa lizletag jovedelmezdségének jelentds ndvekedése létszambdvités és
draga orvostechnikai eszkdzokbe torténé tékebefektetés nélkil — a kezdd eszkozpark kizarolag EU-ban
tanusitott Garmin fogyasztoi késziilékekre épdil.

A PIAC SZAMOKBAN - MERRE NOVEKSZIK A KERESLET

7,6 % évente

Globalis +44 % . . . . . I .
wellnessgazdasag a wellnessgazdasag éves atlagos novekedése: plusz harombillié dollar
$9,8 Ot év alatt.
$6,8 billié tobb mint 10 % évente
I novekszik a wellnessturizmus — kétszer gyorsabban, mint a turizmus
egésze.
$ 9,55 milliard
2024 2029

a longevity klinikék piaca 2030-ra: egy olyan kategodria, amely 6t évvel
ezel6tt még nem is létezett.

asszisztensek valaszaiban: a ,longevity hotel” iranti kereslet gyorsabban né, mint a kinalat.
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LONGEV Al - LONGEVITY RESORT

AZ OKOSZISZTEMA ARCHITEKTURAJA

Stratégiai Uzleti ajanlat

Intelligens réteg a vendeég, a személyzet és a resort

szolgaltatasai kozott

A Longev Al 6sszekotd rétegként mikodik a vendég fiziologiai
adatai, az egészséguligyi és adminisztrativ személyzet, valamint a
szalloda belsd szolgaltatasai kdozott. Az egyuttmUkodés az EU-ban
tanusitott fogyasztoi eszk6zokon alapul — ez kizarja a szabalyozasi
akadalyokat és az orvosi engedélyek sziilkségessegét.

e Garmin Forerunner 165 Music okosora — 24/7 rogziti az alvast, a
pulzust, a szivritmus-variabilitast, a stresszt és az aktivitast; a Music
verzié Wi-Fi-n keresztil tovabbitja az éjszakai adatokat a felhdbe, a
vendég telefonja nélkdil.

e Garmin Index S2 okosmérleg — szobai testosszetétel-elemzd:
testsuly, testtomeg-index, testzsir, izom- és csonttdmeg, teljes testviz.

« Egyszeribeallitas: az eszk6zok egyszer csatlakoznak a szalloda
védett Wi-Fi halozatdhoz; ezt kovetden a szinkronizacio automatikusan
a hattérben zajlik — a személyzet vagy a vendég manualis
adatletoltése nélkul.

o A szett a szalloda Garmin-fidkja alatt miikédik, nem a vendégén: a
tartdozkodasok kozott a szett felhbadatai egyetlen gombnyomassal
torolhetdk, mikdzben a vendég el6zményei megmaradnak a portalon.

« A vendégek sajat eszkozei parhuzamosan csatlakoztathatok: Polar,
Suunto, Oura, WHOOP, Ultrahuman, Fitbit, Strava, Garmin — nyolc
marka ugyanazon a fellleten.

ORVOSI SZINTU BIZTONSAGI SZABVANYOK

HL7 FHIR R4
Adat exportalas

Wellness-besorolas
Eletmddtamogatd eszkdz,

GDPR (EU 2016/679)
Szerverek az EU-ban

nem orvostechnikai
eszkdz (EU 2017/745
rendelet, 2. cikk) —
szoftvertanusitas nem
szlkséges.

nemzetkozi egészségugyi
adatcsere-szabvany
szerint — kompatibilitas a
klinikai rendszerekkel.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki

(Németorszag és
Lengyelorszag); az
adatok nem hagyjak el az
Eurdépai Gazdasagi
Térseget.

Hardvercsomag: Garmin Forerunner 165 Music a
szalloda egyedi szamlapjaval és Garmin Index
S2 testOsszetétel-elemz6 mérleg.

TLS-titkositas

Minden biometrikus
adatfolyam védett; a
jelszavak és azonositok
nem taroldodnak nyilt
szovegkeént.



LONGEV Al - LONGEVITY RESORT Stratégiai kereskedelmi ajanlat

HARDVERKOMPLEXUM

25 biomarker: mit mérunk, és miért fontos ez a
szallodanak

Minden biometriai kategdria konkrét operativ feladatot old meg — a kezelések iddzitésétdl kezdve a gyogyturak
terhelésének ellendrzéséig.

KATEGORIA NYOMON KOVETETT BIOMARKEREK OPERATIV CEL
Alvas és Alvasfazisok (mély, felliletes, REM), A napi Ready Score készenléti index kiszamitasa; a relaxacios és
regeneracio Sleep Score index, éjszakai Sp0O2- regeneracios kezelések id6zitésének személyre szabasa

szaturacio, éjszakai szivritmus-
variabilitas és 7 napos trend,

légzésszam
Sziv és stressz Nyugalmi pulzus, 24 6ras A vegetativ egyensuly dinamikus felmérése; a szaunak
pulzusdinamika, fizioldgiai stressz, hémérsékletének és a kardioterhelés intenzitasanak adaptalasa

Body Battery energiaszint

Fizikai aktivitas Lépések, megtett tavolsag, emeletek A gyogyturak aerob zonaban torténd teljesitésének ellenérzése;
szama, aktiv kaldridk, intenziv percek,  a fizikai terhelés automatikus verifikacioja
pulzuszénak, GPS-nyomkovetés

Funkcionalis Maximalis oxigénfelvétel (VO2max), A biologiai életkor integralt becslése; a program soran elért

allapot fittségi életkor (Fitness Age) fejlédés latvanyos bemutatasa

Testosszetétel Testsuly, testtdmeg-index, A méregtelenité programok, a nyirokmasszazs, a metabolikus
testzsirszazalék, vazizomtomeg, teljes  korrekcio és a folyadékfogyasztasi protokoll hatékonysaganak
testviz aranya, csonttémeg értékelése

Az eredmény a vendég szamara egyetlen atlathatd készenléti index és szemléletes napi aktivitasi gydrdk; a
személyzet szamara pedig egy A4-es formatumu reggeli adatlap minden vendégrél, ahol az éjszakai értékeket a
vendeég sajat, a tartdzkodas soran mért bazisértékeihez viszonyitjuk, nem pedig egy altalanos ,populacios
normahoz".

Az ,elétte/utana” fejlodés bemutatasa egy beépitett marketingeszkoz: a kura elején és végén elvégzett
testosszetétel-mérések, az ismételt funkcionalis tesztek és a fittségi életkor alakulasa kézzelfoghato,
mérhetd eredményt adnak a vendégnek, amelyet magaval visz — és amiért visszateér.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki



LONGEV Al - LONGEVITY RESORT Stratégiai Gzleti ajanlat

TERMEKMATRIX

A vilag tiz legkeresettebb Longevity-programja

A vendég mar nem azt kérdezi, ,milyen kezeléseik vannak”, — a Detox, a Metabolic Reset vagy a Longevity
Diagnostics programokat keresi: olyan stabil globalis kereslettel biré koncepciokat, amelyeket név szerint
ismernek, és a keresékben vagy az Ml-asszisztenseknél kutatnhak utanuk. A platform mind a tiz programot
kulcsrakészen biztositja a szalloda szamara: Ondk atadjak a meglévé szolgaltatasok listajat — szaunak, flirdok,
masszazsok, medence, sétautvonalak, kozmetika —, mi pedig ezeket a protokollokhoz igazitjuk napi bontasu
Utemtervvel és mérhetd ,elétte/utana” eredménnyel. Nincsenek Uj kezelések, nincs Uj beruhazas: Uj termékeket
hozunk Iétre a mar meglévé adottsagokbol.

01 Longevity diagnosztika - Longevity Diagnostics 3nap

A globalis longevity-piac belépési pontja: az a check-up, amellyel a hosszabb programok indulnak. Harom nap alatt hét
biomarker az okosorarol és az okosmeérlegrdl, laborpanel, a szivritmus-variabilitas spektralis elemzése és szakorvosi
konzultacio; kimenetként a kdvetkezd program terve és azok a mérészamok, amelyekhez a vendég egy év mulva
visszatér.

Tipikus kura: orvosi vizsgalat, EKG, testosszetétel-elemzés, ivokura felirasa, vérvétel, életmddteszt, kardioldgiai vagy
gasztroenteroldgiai konzultacio.

Adaptaljuk az Onok meglévé diagnosztikajat: orvosi vizsgalatokat, EKG-t, labort, bioimpedanciat — és a szalloda barmely check-up
csomagjat.

02 Klasszikus kura és méregtelenités - Classic Course & Detox 21nap - 7 naptol

Detox — a wellness-turizmus legismertebb hivoszava. A program digitalis formaba 6nti a klasszikus gyégykurat: ivokura
(3 x 150 ml étkezés elétt 15-30 perccel), keringésjavitd és hdkezelések, napi testmozgas — az emésztés és a viz-so
haztartas Ujrainditasa éhezés és ,tisztitd kurak” nélkil. Az okosora lathatova teszi az eredményt: testsuly, testviz, stressz
és alvas — naprél napra.

Tipikus 14 napos terv: 37 kezelési alkalom, 14 séta (680 perc gyaloglas), 42 adag gyogyviz.

Adaptaljuk az Onok meglévé szolgaltatasait: nyirokdrenazs, inhalacid, szaunavilag, pezsgé- és gyogynovényfiirdék, medence,
ivokutak.

03 Metabolikus Gjrainditas - Metabolic Reset 14 nap - 5 naptol

A Metabolic Reset és a testsulykontroll a GLP-1 korszak leggyorsabban ndvekvd keresleti szegmense. A cél megegyezik
a longevity-klinikakéval: a testzsirarany csokkentése az izomtomeg megdérzése mellett. Az ,elbtte és utana”
testosszetétel-mérés a kura szerves része; iranyado cél a heti 150 perc az aerob 2-es zénaban.

Tipikus 14 napos terv: 45 kezelési alkalom, 14 séta, napi reggeli mérés a szobaban.

Adaptaljuk az Onok meglévé szolgaltatasait: medence, vizi torna, Charcot-zuhany, nyirokdrenazs, krio-hidroterapia, az étterem
redukciés menije.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki



LONGEV Al - LONGEVITY RESORT Stratégiai kereskedelmi ajanlat
TERMEKMATRIX - 04-07. PROTOKOLLOK

04 Mély regeneracio - Deep Recovery 10 nap - 3 naptdl
A kiégés az évtized diagnozisa, a Deep Recovery iranti igény pedig folyamatosan novekszik. A kira gyogyszerek és
szedativumok nélkil allitja helyre a bolygoideg ténusat és az alvas szerkezetét. Az indikacié kézvetlenlil a vendég
adataibdl latszik: a Body Battery nem toltédik fel az éjszaka folyaman, az alvasminéség pedig 100-bol 60 pont alatt
marad.

Tipikus 10 napos kura: 23 kezelés, 10 séta (480 perc), hat szabalybdl all¢ esti alvasi protokoll.

Rugalmasan integraljuk meglévé szolgaltatasait: lebegdkabin (floating), oxigénterapia, gyongyfiurdok, aromamasszazsok,
magnesterapia.

05 szivés alloképesség - Heart & Endurance 14 nap - 5 naptol

A VO2max a varhato élettartam elsé szamu prediktora és a biohackerek kedvenc mutatdja. A klra a 2-es pulzuszénaban
fejleszti az aerob bazist (,beszélni még lehet, énekelni mar nem”), heti 150 perces célértékkel; EKG-vizsgalat mar az elsd
napon — minden vendégnek, nem csak az id6sebb korosztalynak.

Tipikus 14 napos terv: 52 kezelési alkalom, 14 séta (680 perc gyaloglas), 42 adag gyogyviz.

Rugalmasan integraljuk meglévé szolgaltatasait: szénsavas és jodos-bromos fiirdék, oxigénterapia, vezetett nordic walking,
szaunak, medence.

06 iziiletek és mobilitas - Joints & Mobility 14 nap - 5 naptol

A balneoldgia klasszikusa, amelyért generaciok ota latogatjak a gyogyfiirdéket — mostantol objektiven igazolhato
eredmeénnyel. A fejlédést nem pusztan a kdzérzet, hanem masodpercek és méterek mérik: harom funkcionalis teszt
kozvetlenil az okosoérarol, érkezéskor és tavozas el6tt.

Tipikus 14 napos terv: 35 alkalom - iszappakolasok, viz alatti vizsugarmasszazs, kénes furdok, hidromasszazs — kiegészitve napi
medencehasznalattal.

Rugalmasan integraljuk meglévé szolgaltatasait: peloidok és gyogyiszapok, kénes fiirdék, masszazsok, trakcio, vizi torna,
medence.

07 Esztétika és Anti-Age - Aesthetics & Anti-Age 7 nap - 3 naptél

Az Anti-Age a spa iparag 0rokzold slagere, a termékkinalat legrovidebb programjaba csomagolva: komplett ,,szépség
hét" a rovidebb tartdozkodasok értékesitésére. A testosszetétel mérése a masodik naptdl indul — a pangé folyadék
tavozasat a vendég konkrét szamokban latja, nem csak a tlikdrben.

Tipikus 7 napos kura: 18 kezelési alkalom, 7 séta (330 perc), 21 adag gyogyviz.
Rugalmasan integraljuk meglévd szolgaltatasait: nyirokdrenazs, karboxiterapia, anticellulit masszazsok, arc- és testkezelések.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki



LONGEV Al - LONGEVITY RESORT Stratégiai kereskedelmi ajanlat
TERMEKMATRIX — 08-10. PROTOKOLL

08 No&i egészség és egyensuly - Women'’s Health & Balance 10 nap - min. 3

A menopause wellness a globalis wellnesspiac egyik leggyorsabban névekvd szegmense, amelyrél a régidban mégis alig
beszél valaki nyiltan. Kifinomult program a PMS, a perimenopauza és a menopauza kezelésére; a kura hatodik pillére a
kérddivbol és orvosi vizsgalatbol meghatarozott cikluskorszak. Kizarélag néknek szélé program — a szerver
automatikusan elutasitja a férfi vendégek jelentkezését.

Tipikus 10 napos kura: 30 kezelés, 10 séta (480 perc), 30 adag gyogyviz.

Adaptaljuk meglévo szolgaltatasait: nyirokmasszazs, aromaterapias masszazsok, pezsgoéfiirdok, magnesterapia, vizi torna,
kozmetikai és testkezelések.

09 Katonai személyzet rehabilitacioja - Military Personnel Recovery 14 nap - min. 7

Versenytarsak altal nem kinalt pozicionalas: veteranok és extrém foglalkozasu szakemberek — mentdk, tlizoltdk, valtott
miszakos személyzet — rehabilitacidja. A kura fele a kimerdlt idegrendszer helyreallitasat célozza, fele a mozgasszervi
rendszert tamogatja; a testben lévd féem implantatum jelzése automatikusan kizarja a magnesterapiat, helyét biztonsagos
alternativak veszik at.

Tipikus 14 napos kura: 54 kezelés, 14 séta (680 perc), teljes esti alvasprotokoll; 7 ellenérzé marker.

Adaptaljuk meglévo szolgaltatasait: lebegés (floating), iszappakolasok, gydgymasszazs, oxigénterapia, fitneszterem,
uszomedence.

10 Immunrendszer djrainditasa - Immune Reboot 10 nap - min. 5

A szaundzas és a hidegterapia a longevity leginkdbb bizonyitékokon alapulé tertilete (finn kohorszvizsgalatok),
folyamatosan magas kereslettel. A kura adagolt hémérsékleti ingereket biztosit, mikézben az okosoéra gondoskodik a
tulterhelés elkertlésérdl: a hat kontrolimarkerbdl négynél az orvos altal beallithato kiiszobérték érvényesdil.

Tipikus 10 napos kura: 27 kezelés, 10 séta (480 perc), 30 vizfogyasztas.

Adaptaljuk meglévé szolgaltatasait: szaunavilag, krio- és hidroterapia, asvanyi inhalaciok, jdédos-brémos fiirdék, iszémedence.

Beépitett upsell szintek. Minden protokoll harom koltségvetési szinten érhet6 el — standard (napi 2 fizet6s
kezelési idésav), komfort (3) és prémium (4): a magasabb kategoriara valtas mar a program kivalasztasakor,
még az érkezés elbtt értékesithetd. Az éjszakai korrekcid védi az arbevételt: az allapot miatt elmarado
kezelést egy azonos arkategoriaju kiméld alternativa valtja fel ahelyett, hogy térlédne az érarendbdl.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki



LONGEV Al - LONGEVITY RESORT Stratégiai kereskedelmi ajanlat

GEPI TANULASI MOTOR

Prediktiv upselling: a szolgaltataskatalogus értékesitési
csatornava valik

A hagyomanyos szallodai keresztértékesités brossurakra és a recepcio szubjektiv ajanlasaira tamaszkodik —
alacsony konverzioval. A Longev Al objektiv élettani adatokra épiti az ajanlatokat: a rendszer régziti a
furdéorvosok kezelési elbirasait, 6sszeveti azokat az adott vendég biomarkereinek dinamikajaval, és értékeli a
végsd egészségjavitd hatast. Az algoritmus folyamatosan tanul az On szallodajanak valés gyakorlatabol.

A S Markerek - . R
Vendég biometridja | — Orvosi el6iras - . [ - Modul tanitasa — | Ajanlat1érintéssel
dinamikaja

Hogyan miikédik ez a vendég szemszogébol? Amikor a vendégnél jellegzetes biometriai mintazat régzul -
példaul a megndvekedett éjszakai stressz a szivfrekvencia-variabilitdas csokkenésével parosulva —, a platform
automatikusan kontextualis ajanlatot general. A felhasznaloi fiokban megjelenik egy konkrét szolgaltatas ajanlasa
a szalloda aktualis spa-kinalatabol — példaul pezsgdfirdd vagy floating-szeansz -, a pillanatnyi élettani
szlkséglet egyértelm( indoklasaval. A vendég egyetlen kattintassal megerésiti az idépontot, anélkil hogy
telefonalnia kellene a spa recepcidjara.

A lemondott idopont sem vész el. Ha az éjszakai értékek kimélést tesznek sziikségessé, a platform nem hagy
Ures rést az idébeosztasban: a megterhel6 kezelést egy kiméletesebbel valtja fel, azonos arkategdriaban. A
fizetOs tételeket a rendszer nem cseréli le észrevétleniil — jovahagyasra felkinalja a dontést a kezeléorvosnak.

A szalloda immaterialis vagyona. Idével a rendszer egy egyedulallé adatbazist halmoz fel a ,fizioldgiai
profil - kezelés — hatas" 6sszefliggésekbdl. A bejegyzések felépitésiikbdl adddoan teljesen anonimak, az
adathalmaz a szalloda kizardlagos tulajdonaban marad, és hosszu tavu versenyelényt teremt: a
kezelbfelllet masolhatd, de az 6sszegyUjtott adatkincs nem reprodukalhaté. A licencszerzédések
kifejezetten rogzitik a szalloda jogat erre a vagyonelemre.

L

A modul hatarai rendszerarchitektura szintjén régzitettek: szallodai szolgaltatasokat ajanl, de nem allit fel diagnozist és nem ir el orvosi
kezelést — a végsd dontés mindig az orvosé. A nyelvi modell, amennyiben a szalloda aktivalja a jelentések Ml-alapu szévegezését, sem a
vendég nevét, sem a szlletési datumat, sem az elérhetéségeit nem kapja meg.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki
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DIGITALIS VENDEGUT

Stratégiai kereskedelmi ajanlat

Zéro belépési korlat: bongészo az App Store helyett

A platform progressziv webalkalmazasként (PWA) mikodik kdzvetlendl a
mobilbéngészdben — a vendégnek semmit sem kell letdltenie az App Store-
bol vagy a Google Play-bél. A csatlakozas minddssze harom lépésbdl all:

1 Bejelentkezéskor a vendég egy egyedi QR-koddal ellatott kartyat kap.

2 A beolvasas megnyitja a szalloda személyre szabott portaljat az
ingyenes alapfunkcidkkal: sétautvonalak, napi idébeosztas,
taplalkozaskovetd.

3 Egy Longevity program kivalasztasakor a recepcié Garmin orat biztosit -
a biometrikus adatok automatikusan szinkronizalédnak a vendég digitalis
profiljaba.

FOBB FELHASZNALOI MODULOK

Wellness Dashboard

Az eszkdz biometrikus mutatoi egyetlen Ready Score indexben egyesiinek -
a vendég azonnal latja regeneracios szintjét, és motivalt a javasolt
kezeléseken valé részvételre.

Longevity Trails — offline gydgyodsvények

Az utvonal-navigacio teljesen autonom maodon, internet és mobilhalézat nélkiil
mikodik. Az 6ra a megadott pulzuszénaban tartja a vendéget, és figyelmeztet
a palyaelhagyasra (25-60 m kliszébérték, a GPS-pontossaghoz igazodva).

Al Nutrition — longevity menii

A vendég lefotdzza az ételt — a neuralis halézat meghatarozza a
kaldriatartalmat, valamint a fehérjék, zsirok és szénhidratok egyensulyat,
Osszevetve az étrendet az ora altal mért energiafelhasznalassal.

Interaktiv napirend

@rezident

Luxury Spo & Medical Wellness Hotel ™™*%

oo @

@ LONGEVITY

Synced 8 hours ago - Today, Aug 23

Key elements

Every number says which day it covers: sleep, HRV and
respiration belong to the night just past, while steps, floors,
stress, calories and Body Battery build up from midnight.

D O

© Sleep = Body Battery
4:42 low 28
Night ending Aug 23 Today, Aug 23
£ Steps @ Stress
Goal 7670 high 89
Today, Aug 23 Today, Aug 23
&5 o A ¢

Springs Walk LONGEVITY

Vendégportal (PWA) az okostelefon
bdngészéjében: napi aktivitasi gylrik és
allapotkartyak.

Orankénti napi iddvonal spa-kezelésekre és gyogyvizfogyasztasra vonatkozé emlékeztetdkkel. A séta végeztével:
személyre szabott digitalis képeslap a kozosségi médiahoz aktivitasi térképpel — organikus marketingelérés a

széalloda szamara.

Staff Dashboard

Szerepkor alapu vezérlépult a recepcio, a spa-koordinatorok és az orvosok szamara: reggeli vizitek, biometrikus

eltérések, kezelbhelyiségek kihasznaltsaga, zarojelentések.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki
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TOBBNYELVU KORNYEZET

A portal minden vendéggel az anyanyelvén kommunikal

A prémium szegmensben a vendég mindenekeldtt ember, nem pedig ,felhasznaloi felllet”: a
gondoskodast az anyanyelvén fogadja a legtermészetesebben. Legyen szé német, japan vagy az
Emiratusokbol érkezd vendégroél, amint megnyitja fiokjat, a teljes portal — a napi gy(riktdl az orvosi
megjegyzésekig — a sajat nyelvén szdl hozza. A szalloda szamara ez nemzetkozi piacot jelent
nemzetkozi személyzet nélkil.

A platform kozvetlen automatikus

Az orvos a sajat nyelvén ir s
) v forditasa

A vendég az anyanyelvén olvas

~Reggel 20 perc szauna és hideg merdil6fiirdd, este 6 000 Iépés séta” — ugyanaz az orvosi javaslat a német vendégnek némettiil, a
japannak japanul, az Emiratusokbdl érkezbének pedig arabul, jobbrdl balra jelenik meg. A német orvos, a lengyel recepcio és a japan
vendég ugyanabban a fiokban dolgozik — tolmdcs nélkdil.

MIT KAP A VENDEG A SAJAT NYELVEN 7
. . . s . , , English =
e A portal felllete, a napi gylrik és mind a 12 egészségszoba 36 imartace Eanguages

Q Search language

e Kezelések naptara és napi push-emlékezteték

. . s o e , . - Engli: ngliah
e Reggeli e-mail az éjszaka 6sszegzésevel és csatolt PDF-jelentéssel o e
Cedtina Crech
e Orvosi megjegyzések, eldirasok és korrekciok
PycoiWi Rilsgian
e Sétajelentés és kozosségi médiara készitett képeslap "
Deutseh Gasrman
o Etlap, taplalkozasi naplé és ivokura Kaiald ——
e A dedikalt Garmin 6raszamlap feliratai Yepaiceka
e Zardjelentés és a szalloda kereskedelmi ajanlata b
Bbnrapsu Buigarian

| speps Chinmge (Simpified)

Nyelvvalto a fiokban: 36 fellleti
nyelv, keresé és anyanyelvi

megnevezések.
A PLATFORM MIND A 36 NYELVE
Angol Spanyol Holland Torok
Arab (RTL) Olasz Norvég Ukran
Bolgar Kinai (egyszerdsitett) Lengyel Finn
Magyar Kinai (hagyomanyos) Portugal Francia
Vietnami Koreai Roman Horvat
Gorog Lett Orosz Cseh
Dan Litvan Szlovak Svéd
Héber (RTL) Malj Szlovén Eszt
Indonéz Német Thai Japan

Az arab és a héber nyelv jobbrdl balra jelenik meg. A tamogatott nyelvek listdja pontosan megegyezik a Garmin 6raszamlap altal
megjelenithetd nyelvekkel — a weboldal, a portal és az 6ra soha nem tér el egymastol.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki



LONGEV Al - LONGEVITY RESORT Stratégiai kereskedelmi ajanlat

GYAKORLATI MEGVALOSITASI ESETTANULMANY

Luxury Spa & Medical Wellness Hotel Prezident, Karlovy
Vary

Hotel Prezident® — where it all happens

A * %% spa & medical wellness hotel in the heart of the Karlovy Vary spa zone. Every programme treatment is delivered here, in the hotel's own medical department.

¥ = LV U RTVLIRENER D W IFE LY 4

A Prezident széalloda Longevity programjanak fellilete: wellness részleg, sajat orvosi részleg és programvalasztas 2 perc alatt.

A Longev Al 6koszisztéma életképességét a Karlovy Vary-ban (Csehorszag) talalhaté Hotel Prezident-
ben tortént bevezetés igazolja: a szalloda gydgyaszati infrastrukturaja és a hires erdei gyégytura-
utvonalak egyetlen digitalis rendszerben egyesiiltek.

« Markazott Garmin Connect IQ alkalmazasok: a e Kozpontositott Staff Dashboard: az orvosi és
szalloda sajat 6éraszamlapja és séta-navigatora adminisztrativ személyzet valds idejl ralatast kapott
elérhetd a hivatalos Garmin aruhazban. a vendégek biometrikus allapotara.

e Gyorstesztelés a portalon: a rendszer kivalasztjaaz e Maodszertani alapok: Karlovy Vary-i balneolégia és

optimalis erdei utvonalat, és a szintkllénbségek kineziolégia a Garmin és Firstbeat algoritmusaira

figyelembevételével feltdlti a célpulzuszonakat az épitve.

orara. e Eredmény: novekvd konverzio a kiegészit6 orvosi és
* 139 szallodai kezelés a platform kataldgusaban; 16 spa kezelésekre, a hagyomanyos balneoldgiai kurak

gyalogos és 4 kerékparos turautvonal digitalizalva az digitalizalasa, valamint a szalloda innovativ longevity

offline navigaciohoz. koézpontként valo pozicionalasa.

A bevezetési demo regisztracio nélkil elérhetd: demo.longev.eu — hét vendég valos eszkdzadataival,
kezelési kura, sétak, valamint a Staff Dashboard az orvos és a recepcio szemszdgebdl.

A TELJES MEGVALOSITASI TORTENET

Olvassa be telefonja kamerajaval — a teljes esettanulmany fotokkal, szamadatokkal és a
projektcsapattal:

longev.eu/wiki/longevity-hotel-karlovy-vary
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UZLETI FELTETELEK

Stratégiai Uzleti ajanlat

Atlathaté modell: minimalis belépési kiiszob,
kiszamithato valtozé koltségek

ONE-TIME SETUP

€2500

egyszeri beallitas

o Markazott webes portal bevezetése
(white-label)

« 10 longevity protokoll adaptélasa a
szalloda spa-kinalatahoz

o Gyalogos utvonalak digitalizalasa
offline navigaciéhoz

o Két sajat markas Garmin Connect
1Q alkalmazas: éraszamlap és
navigacio

o A személyzet online képzése

s

.

MONTHLY BASE

€ 800

fix havi el6fizetés

o Biztonsagos szerverek az EU-ban,
MI-algoritmusok licence

o Technikai tdmogatas és havi 4
online egyeztetés

o Akar 800 alapszintli vendégfiok

o Legfeljebb 10 aktiv ora- és
mérlegfelhasznald — a tartozkodas
idétartamanak korlatozasa nélkdil

J

ACTIVE GUEST

€8

minden Active Guest utan, a havi 11.
aktiv vendégtél

e Egyszeridij a vendég teljes
tartozkodasi idejére

e A dijazonos egyhetes és
egyhonapos tartézkodas esetén is

e Csak az a vendég mindsiil aktivnak,
akinek az eszkdzei adatot
tovabbitottak; az eszkdz nélkili QR-
regisztracié dijmentes

Nincsenek rejtett dijak; a szalloda bevételeibdl nem vonunk le jutalékot. Tovabbi skalazasi lehetéségek: helyszini
Jkulcsrakész" bevezetés (€ 2 500 + utazasi koltség és napi € 175 napidij, 2 fés szakértdi csapat 4 napra),
valamint markazott 6raszamlapok € 400 aron.

Az aktiv vendégek gazdasagtana. A honap elsd 10 aktiv vendégét a Base el6fizetés tartalmazza. Ezt
kovetden a szalloda € 8 0sszeget fizet tartézkodasonként — mikozben a modellben egyetlen aktiv vendég
€ 270 tobbletbevételt general (€ 150 csomagfelar és € 120 kezelési upsell). A vendégenkénti koltség-

bevétel arany kevesebb mint 3 %.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki
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PENZUGYI ES GAZDASAGI MODELL

Konzervativ forgatokonyv: 80 szobas spa hotel

A modell konzervativ igénybevétellel szamol: havonta minddssze 40 vendég (teljes kihasznaltsag mellett
nagyjabol minden negyedik szoba) vasarol Longevity programot, a kiegészitd értékesités atlagos kosarértéke
pedig a gyégyszallodak aktualis arlistain alapul.

TETEL SZAMITASI PARAMETEREK HAVONTA
Longevity csomagokbol szarmazé 40 vendég vasarol programot az alapszallashoz képest € 150 felarral €6000
bevétel

Prediktiv upsellingbél szarmazo 40 aktiv vendég atlagosan 1,5 kiegészit® kezelést vasarol, atlagosan € 80 €4800
bevétel kosérértékkel

Osszes kiegészité bevétel €10 800
Fix Base elofizetés a Longev Al havi alap el6fizetési dija - €800
Valtozé Active Guest dijszabas 30 vendég a benne foglalt kereten felll x € 8 - €240
Osszes platformkéltség - €1040
Kiegészitdé miikodési eredmény a bevezetés havi végeredménye €9760

€9760 1hénap x10

havi kiegészitd profit 40 részt vevé a € 2 500 Setup megtériilése az a bevétel meghaladja a platform
vendég esetén lizemeltetés elsé honapjatol koltségeit

A modell nem tartalmazza a kezelések kozvetlen onkoltségét — ez az adott szalloda kezelbhelyiségeinek kihasznaltsagatol fligg;
mindemellett az upselling elsésorban a kihasznalatlan idésavokba iranyitja a vendégeket. A személyre szabott kalkulaciét az On
szallodajanak arlistajara és kihasznaltsagara adaptaljuk.

Ez az On elsd lépése az autoném Longev Al rendszer felé. Az asszisztens tanul a szalloda orvosainak
ajanlasaibdl, és idével 6nalldan irja fel a vendégeknek a kezeléseket az Ondk arlistajabdl — az orvosnak
mar csak ala kell irnia. Minél tovabb miikddik a platform, annal pontosabb az illesztés, magasabb a
kiegészitd értékesités konverzidja — és anndl értékesebbé valik a szalloda felhalmozott adatvagyona.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki



LONGEV Al - LONGEVITY RESORT Stratégiai Uzleti ajanlat

BEVEZETESI UTEMTERV

4 hét a szerzodeéskotéstol a piaci bevezetésig

Az integracios folyamat szabvanyositott: a motort és az algoritmusokat nem kell Ujrafejleszteni — a kezelési lista,
a marka, a domain és az utvonalak konfiguralasa torténik. Ezért a masodik inditas olcsébb az elsénél, a tizedik
pedig nem keril tébbe a masodiknal.

1. hét

2. hét

3. hét

4. hét

Infrastruktura-audit és adaptacio

A meglévé spa- és orvosi kezelési arlista elemzése; a kezelések besorolasa a 10 longevity
protokollba az ellenjavallatok és heti limitek figyelembevételével; a white-label testreszabasa —
szinséma, logo, portal domain.

Technikai telepités és térképészet
A kdrnyezd utvonalak GPS-nyomvonalainak digitalizalasa az offline navigaciohoz; a szalloda

markazott alkalmazasainak elékészitése a Garmin Connect IQ aruhazhoz; az 6rak és mérlegek
kezdeti konfiguraldsa a szallodai Wi-Fi halozaton.

A személyzet képzése és a folyamatok szabalyozasa

Képzések a recepcié szamara (kartydk és eszkdzcsomagok kiadasa QR-kdddal, kiadasi napld),
valamint a spa-szakemberek és orvosok szamara (a Staff Dashboard hasznalata: reggeli vizit,
korrekciok, kezelésfelirdsok).

Eles inditas és az ML-modul kalibralasa

A programok értékesitésének elinditasa az elsé vendégeknek; a prediktiv upsell kalibralasa a
valés orvosi felirasok alapjan; a kezdeti konverzidk ellendrzése és a szabalyok
kliszébértékeinek finomhangolasa a haz gyakorlatahoz.

Amire a szdlloda részérdél az indulaskor szlikség van: kezelési lista €s menu - a sajat régidéban beszerzett Garmin
eszkdzcsomagok - 2,4 GHz-es Wi-Fi halozat bejelentkezé oldal nélkll - a személyzet ideje az online képzésre.
Nincsenek épitési munkalatok, sem Uj allashelyek.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki
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VEZETOI 6SSZEFOGLALO A MENEDZSMENT ES A BEFEKTETOK SZAMARA

A Longev Al bevezetésének négy stratégiai elonye

A RevPAG maximalizalasa Kész termék beruhazasi koltségek nélkiil

A prediktiv Ml-alapu kiegészit6 értékesités spa-bevételekké Belépés a prémium wellness-turizmus névekvd piacara 10
alakitja azokat a vendégeket is, akik korabban csak az azonnal indithato longevity programmal — a meglévd
alapszallast vették igénybe — az ajanlatok objektiv élettani infrastrukturara és az EU-ban tanusitott fogyasztoi
szlkségleteken alapulnak, nem arengedményeken. eszkozokre tamaszkodva.

Sajat immaterialis javak Novekvo LTV és visszatéro vendégek

A betanitott ,profil — kezelés — hatas" 6sszefliggések A kura mérhet6 ,el6tte/utana” eredmeényei lojalitast épitenek,
adatbazisa a szalloda tulajdonaban marad, és olyan belépési és évrol évre visszatérd foglalasokat generalnak a longevity
korlatot teremt a versenytarsakkal szemben, amelyet nem monitoring programokra.

lehet megvasarolni vagy lemasolni.

KOVETKEZO LEPES

Az On szallodaja mar minden sziikséges feltétellel rendelkezik a longevity programok inditdsahoz — csupan a
rendszer hianyzik, amely most itt all On el6tt. Tegye meg az elsé l1épést még ma: nyissa meg az él6 demoét a
demo.longev.eu oldalon, és tekintse meg a platformot a vendég, az orvos és a recepcié szemszogeébodl —
regisztracié nélkul.

Ezutan foglaljon le egy 40 perces online bemutatét a Google Meet felliletén. Mi valaszolunk minden kérdésére,
bemutatjuk a kezeléfeliileteket és a kiegészité értékesités mechanizmusat — és dsszeallitunk Onnek egy
személyre szabott csomagot: tiz Longevity programot az Onok kezeléseire adaptalva, megtériilési kalkulaciét a
sajat arlistajuk alapjan és a bevezetés litemtervét. A szerzédéskotést kovetd négy héten bellil az elsd vendégei
mar meg is kezdik longevity programjukat.

Lépjen veliink a longevity bevételek utjara— a bemutatora valo regisztracié nyitva all a longev.eu
oldalon.

KAPCSOLAT

Iongev.eu longev_eu@longev.eu - +48 532 875 937

EI6 demd: demo.longev.eu - Dokumentacid: longev.eu/wiki — 36 nyelven, regisztracié nélkiil

Uzemeltetd: Larysa Danyuk - ul. Jana Il Sobieskiego 1/49, 02-957 Warszawa, Poland
NIP 5214137319 - REGON 543026074

A Longev Al platform életmdéd- és wellness-tamogato eszkdzként van besorolva; nem mindsil orvostechnikai eszkdznek, és nem
helyettesiti az orvosi konzultaciét. A személyes adatok kezelése az EU 2016/679 rendelete (GDPR) szerint torténik; a szerverek az EU-
ban talalhatok. Az arak az afat nem tartalmazzak; a pénziigyi modell szemléltetd jellegll, és az adott szallodara vonatkozo egyedi
kalkulacioval valik véglegessé.
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