longev.

STRATEGISKAIS KOMERCPIEDAVAJUMS
PIEPRASITU LONGEVITY PROGRAMMU IEVIESANA JUSU VIESNICA

Longev Al — asistents, kurs pats pardod jusu
viesnicas papildpakalpojumus katram viesim

Longevity Resort nolasa biometrijas datus no viesu viediericém un
personalizé vinu atpdtu — no spa programmu un édienkartes izvéles lidz
pastaigu marsrutiem, paaugstinot viesnicas ienémumus bez papildu slodzes
personalam.

98 % 10 36 €9760

viesnicu jau ir gatavas Longevity protokolu no valodas ar caurviju pelna ménesi 80 numuru
infrastrukturas zina viesnicas pakalpojumiem automatisko tulkoSanu modelt
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Reals ievieSanas piemérs: Luxury Spa & Medical Wellness Hotel Prezident, Karlovy Vary — zimola protokoli, Garmin pulksteni ar viesnicas ciparnicu
un viesa portals.
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LONGEV Al - LONGEVITY RESORT Stratégiskais komercpiedavajums

STRATEGISKAIS KONTEKSTS

LONGEVITY koncepcijas kapitalizacija labsajutas nozare

Pasaules labsajutas turisma tirgus piedzivo kvalitativu transformaciju: pieprasijums parvirzas no standarta
relaksacijas programmam uz preventivo medicinu un zinatniski pamatotu ilgmuzibas parvaldibu. Premium
segmenta viesis uzturésanos klrortviesnica arvien biezak uzskata nevis vienkarsi par atputu, bet gan par iespéju
sanemt objektivu sava fiziologiska stavokla novértéjumu un izméramu veselibas raditaju uzlabojumu.

Lielakajai dajai premium limena spa un labsajltas viesnicu — vairak neka 98 % — jau ir pamata infrastruktura:
termalie un hidroterapijas kompleksi, baseini, saunas, masazas un kosmetologijas kabineti, sabalanséta uztura
restorani un dabiskie pastaigu marsruti. Tomeér So aktivu monetizaciju tradicionali ierobezo tris faktori:

Piedavajuma fragmentacija Parraudzibas trikums leteikumu subjektivitate
Proceduras tiek pardotas atseviski, Viesa stavokli starp proceduram Papildpardosana balstas uz bukletiem
nevis ka mérktiecigi kursi ar neviens neuzrauga — kursa un personala intuiciju, radot zemu
izmeéramu rezultatu. efektivitate nav redzama ne viesim, konversiju.

ne arstam.

Longev Al platforma novers visas tris nepilnibas: tas ir visaptveros$s white-label klases risinajums, kas apvieno
viesnicas esoSo infrastruktlru personalizéta ilgmuzibas ekosistéema. Sistéma darbojas ka viedais asistents —
reallaika analizé viesa biometriskos markierus un generé mérktiecigus procediru ieteikumus no viesnicas esos$a
cenraza.

leguvums viesnicai: butisks spa virziena ienesiguma pieaugums bez Stata paplasinasanas un bez
kapitalieguldijumiem darga mediciniskaja aprikojuma — bazes ieri€u klasts aprobeZzojas ar ES sertificetam
Garmin patérina iericém.

TIRGUS SKAITLOS — KUR PIEAUG PIEPRASIJUMS

7,6 % gada
Pasaules +44 % s . . . . . e
labsajatas ekonomika vidéjais ikgadéjais labsajutas ekonomikas pieaugums: plus tris triljoni
dolaru piecos gados.

$ 9,8 trilj. vairak neka 10 % gada
pieaug labsajutas turisms — divreiz straujak neka tlurisma nozare

kopuma.

$ 9,55 mijrd.
longevity kliniku tirgus apjoms lidz 2030. gadam: kategorija, kada pirms
pieciem gadiem nemaz neeksistéja.

$ 6,8 trilj.

2024 2029

Viesnica, kas ienak Saja segmenta tagad, ienem vietu mekléSanas rezultatos un maksliga intelekta asistentu atbildés pirms
konkurentiem: pieprasijums péc ,longevity viesnicam” pieaug straujak neka piedavajums.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki



LONGEV Al - LONGEVITY RESORT

EKOSISTEMAS ARHITEKTURA

Stratégiskais komercpiedavajums

Viedais slanis starp viesi, personalu un kurorta

pakalpojumiem

Longev Al darbojas ka vienojoss slanis starp viesa fiziologiskajiem
raditajiem, mediciniski administrativo personalu un viesnicas
iekSéjiem pakalpojumiem. Mijiedarbiba balstas uz ES sertificétam
patérina iericém — tas novérs regulativos Skérsjus un

nepiecieSamibu péc mediciniskajam licencém.

e Viedpulkstenis Garmin Forerunner 165 Music — miega, pulsa, sirds
ritma variabilitates, stresa un aktivitates diennakts registracija; Music
versija nosuta nakts datus uz makoni pa Wi-Fi, neizmantojot viesa

talruni.

e Garmin Index S2 viedie svari — kermena sastava analizators numura:

Aparatiras komplekss: Garmin Forerunner 165
Music ar viesnicas ciparnicu un Garmin Index S2
analizatora svari.

svars, kermena masas indekss, taukaudi, muskulu un kaulu masa,

kopéjais Udens daudzums.

e Vienreizéeja iestatiSana: ierices tiek savienotas ar viesnicas droso Wi-
Fi tiklu vienu reizi; talak sinhronizacija notiek automatiski fona rezima
— bez manualas datu lejupielades no personala vai viesa puses.

o Komplekts darbojas ar viesnicas, nevis viesa Garmin kontu: starp
uzturésanas reizém komplekta makonis tiek notirits ar vienu pogu, bet

viesa vésture portala saglabajas.

» Viesu personigas ierices tiek pievienotas paraléli: Polar, Suunto, Oura,
WHOOP, Ultrahuman, Fitbit, Strava, Garmin — astoni zimoli taja pasa

profila.

MEDICINISKA LIMENA DROSIBAS STANDARTI

Wellness klase
Dzivesveida atbalsta riks,
nav mediciniska ierice (ES
Regula 2017/745, 2.
pants) — programmattras
sertifikacija nav
nepiecieSama.

HL7 FHIR R4

Raditaju eksports
starptautiskaja medicinas
datu apmainas standarta
— saderiba ar kliniskajam
sistémam.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki

GDPR (EU 2016/679)
Serveri ES (Vacija un
Polija); dati nepamet

Eiropas Ekonomikas zonu.

TLS SifréSana

Visas biometrijas datu
plusmas ir aizsargatas;
paroles un identifikatori
netiek glabati atklata
veida.
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APARATURAS KOMPLEKSS

25 biomarkieri: kas tiek meérits un kapec tas
nepiecieSams viesnicai

Katra biometrijas kategorija risina konkréetu operativo uzdevumu — no proceduru laika planoSanas lidz slodzes
verifikacijai terenkuros.

KATEGORIJA PARRAUDZITIE BIOMARKIERI OPERACIONALAIS MERKIS
Miegs un Miega fazes (dzilais, seklais, REM), Dienas gatavibas indeksa Ready Score aprékins; relaksacijas un
atjaunosanas Sleep Score indekss, nakts Sp02 atjaunojoso proceddiru laika personalizacija

piesatinajums, nakts sirds ritma
variabilitate un 7 dienu tendence,
elpoSanas biezums

Sirds un stress Miera pulss, sirdsdarbibas atruma Vegetativa lidzsvara dinamiskais novértéjums; saunu
dinamika diennakts garuma, temperatiras rezimu un kardioslodzes intensitates pielago$ana
fiziologiskais stress, Body Battery
energijas bilance

Fiziska aktivitate  Soli, distance, uzkaptie stavi, aktivas Terenkdru veik§anas kontrole aerobajas zonas; fiziskas slodzes
kalorijas, augstas intensitates mindtes, automatiska verifikacija
pulsa zonas, GPS izseko$ana

Funkcionalais Maksimalais skabekla patéring Biologiska vecuma integralais novértéjums; uzskatama progresa

statuss VO2max, fitnesa vecums (Fitness Age) demonstracija programmas laika

Kermena sastavs Kermena masa, kermena masas Detoksa programmu, limfodrenazas, metaboliskas korekcijas un
indekss, taukaudu procentualais dzerSanas rezima efektivitates novértésana

daudzums, skeleta muskulu masa,
kopéja idens daudzums procentos,
kaulu masa

leguvums viesim — viens skaidrs gatavibas indekss un uzskatami dienas aktivitates gredzeni; personalam — rita
A4 formata parskats par katru viesi, kur nakts raditaji tiek salidzinati ar pasa viesa uzturésanas laika normu, nevis
ar vidéjo ,populacijas normu”.

Progresa demonstrésana ,,pirms/péc” — iebuvéts marketinga mehanisms: kermena sastava merijjumi
kursa sakuma un beigas, atkartoti funkcionalie testi un fitnesa vecuma dinamika sniedz viesim izméramu
rezultatu, ko vins nem lidzi — un kura dé| atgriezas.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki
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PRODUKTU MATRICA

Desmit pasaule pieprasitakas Longevity programmas

Viesis vairs nejauta: ,Kadas proceduras jums ir?", — vin§ meklé Detox, Metabolic Reset vai Longevity Diagnostics:
programmas ar stabilu globalu pieprasijumu, kuras cilvéki pazist péc nosaukuma un meklé meklétajprogrammas
un maksliga intelekta asistentos. Platforma nodros$ina viesnicai visas desmit programmas ,atslégas gataviba": jus
nositat esoso pakalpojumu sarakstu — saunas, vannas, masazas, baseinu, terenklrus, kosmetologiju, — un més
tos pielagojam Siem protokoliem ar dienas planu un izméramu rezultatu ,pirms/péc”. Nekadu jaunu proceduru vai
jauna aprikojuma — jauni produkti no ta, kas jau ir pieejams.

01 ligmazibas diagnostika - Longevity Diagnostics 3 dienas

Pasaules ilgmuZibas tirgus ieejas punkts: check-up, ar kuru sakas ilgtermina programmas. Tris dienas — septini
biomarkieri no pulkstena un svariem, asins analiZzu panelis, sirds ritma variabilitates spektrala analize un specialista
konsultacija; nosleguma — nakamas programmas plans un raditaji, pie kuriem viesis atgriezisies péc gada.

Tipisks kurss: apskate, EKG, kermena sastava analize, dzerSanas kures nozimésana, asins analizes, dzivesveida tests, kardiologa vai
gastroenterologa konsultacija.

Pielagojam jusu diagnostiku: apskates, EKG, laboratoriju, bioimpedanci — un jebkuras viesnicas check-up paketes.

02 Kiasiskais kurss un detoksikacija - Classic Course & Detox 21diena-no7

Detox ir atpazistamakais labsajutas turisma pieprasijums. Programma digitalizé klasisko kurorta kari: dzerSanas rezims 3
x 150 ml 15-30 minutes pirms €Sanas, drenazas un siltuma proceddras, ikdienas kustiba — gremosanas un tdens-saju
lildzsvara atjauno$ana bez badoSanas un ,attiroSajiem uztura bagatinatajiem". Pulkstenis padara efektu redzamu: svars,
Gdens, stress un miegs — dienu no dienas.

Tipisks 14 dienu plans: 37 proceduru seansi, 14 pastaigas (680 minutes pastaigu), 42 mineraludens porcijas.

Pielagojam jusu: limfodrenazu, inhalacijas, pirts kompleksu, virpulvannas un fitovannas, baseinu, dzeramos mineraludens avotus.

03 Metaboliska atjaunosana - Metabolic Reset 14 dienas - no 5

Metabolic Reset un svara kontrole ir visstraujak augoS$ais pieprasijuma segments GLP-1 éra. Mérkis ir formuléts tapat ka
ilgmuzibas klinikas: samazinat tauku daudzumu, saglabajot muskuju masu. Kermena sastava meérijjumi ,pirms un péc” ir
integréti kursa pamata; mérkis — 150 minutes nedé|a aerobaja 2. zona.

Tipisks 14 dienu plans: 45 proceduru seansi, 14 pastaigas, ikrita svér§anas numura.
Pielagojam jiisu: baseinu, Gdens aerobiku, Sarko dusu, limfodrenazu, krio-hidroterapiju, restorana redukcijas édienkarti.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki
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PRODUKTU MATRICA — PROTOKOLI 04-07

04 Dzila atjauno$anas - Deep Recovery 10 dienas - no 3

IzdegSana ir desmitgades diagnoze, un pieprasijums péc Deep Recovery k|Ust arvien biezaks. Kurss atjauno klejotajnerva
tonusu un miega arhitektiru — bez miega lidzekliem un sedativiem medikamentiem. Indikacija ir redzama tieSi viesa
datos: Body Battery nakts laika nepieaug, miega vértéjums ir zem 60 no 100.

Standarta 10 dienu kurss: 23 proceduras, 10 pastaigas (480 minutes), vakara miega protokols ar seSiem noteikumiem.

Pielagosim jusu: flotaciju, skabekla terapiju, pérlu vannas, aromatiskas masazas, magnetoterapiju.

05 Sirds un izturiba - Heart & Endurance 14 dienas - no 5

VO2max ir galvenais muza ilguma prognozeétajs un biohakeru iecienitakais raditajs. Kurss attista aerobo bazi otraja pulsa
zona (,var runat, bet nevar dziedat"), nedélas mérkis — 150 mindtes; EKG pirmaja diena — ikvienam viesim, ne tikai
senioriem.

Standarta 14 dienu plans: 52 proceduru seansi, 14 pastaigas (680 mindtes pastaigu), 42 Gdens porcijas.

Pielagosim jusu: oglskabas un joda-broma vannas, skabekla terapiju, najosSanu ar gidu, pirtis, baseinu.

06 Locitavas un kustigums - Joints & Mobility 14 dienas - no 5

Balneologijas klasika, kuras dé| uz klrortiem dodas jau paaudzém, — tagad ar pieradamu rezultatu. Progress tiek mérits
nevis péc passajutas, bet sekundés un metros: tris funkcionalie testi tiek veikti no plaukstas locitavas ierodoties un pirms
izrakstisanas.

Standarta 14 dienu plans: 35 seansi — dunu aplikacijas, zemudens masaza, séra vannas, hidrodzets — plus ikdienas baseins.

Pielagosim jusu: peloidus un diinas, séra vannas, masazas, trakciju, tdensvingrosanu, baseinu.

07 Estétika un Anti-Age - Aesthetics & Anti-Age 7 dienas - no 3

Anti-Age ir nemainigs pieprasijums spa nozaré, kas ietverts isakaja linijas kursa: gatava ,skaistuma nedéla” un noslodzes
nodrosinasana 1sajam uzturédanas reizém. Kermena sastavs tiek mérits no otras dienas — tuskas un lieka sSkidruma
mazinasanos viesis redz skait|os, ne tikai spoguli.

Standarta 7 dienu kurss: 18 proceduru seansi, 7 pastaigas (330 minutes), 21 idens porcija.

Pielagosim jusu: limfodrenazu, karboksiterapiju, pretcelulita masazas, sejas un kermena kopSanas procediras.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki
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PRODUKTU MATRICA — PROTOKOLI 08-10

08 Sieviesu veseliba un lidzsvars - Women's Health & Balance 10 dienas - no 3

Menopause wellness ir viens no visstraujak augosajiem globala labsajitas tirgus segmentiem, par kuru regiona gandriz
neviens neruna atklati. Delikata programma PMS, perimenopauzes un menopauzes periodam; kursa sestais balsts ir cikla
faze, kas noteikta anketa un arsta apskaté. Programma paredzéta tikai sievietém — virieSu kartas viesa pieteikumu
serveris noraida.

Tipveida 10 dienu kurss: 30 proceduras, 10 pastaigas (480 minutes), 30 Gdens porcijas.

Pielagojam jusu: limfodrenazu, aromatiskas masazas, pérlu vannas, magnetoterapiju, idens aerobiku, skaistumkopSanas
proceduras.

09 Militarpersonu rehabilitacija - Military Personnel Recovery 14 dienas - no 7

Pozicionéjums, kada nav konkurentiem: kaujas dalibnieku un ekstrémo profesiju parstavju — glabéju, ugunsdzéséju,
mainu apkalpju — rehabilitacija. Puse kursa ir vérsta uz novardzinatu nervu sistému, puse — uz balsta un kustibu
aparatu; atzime par metalu kerment automatiski atce| magnetoterapiju, aizstajot to ar drosam alternativam.

Tipveida 14 dienu kurss: 54 seansi, 14 pastaigas (680 minUtes), pilns vakara miega protokols; 7 kontroles raditaji.

Pielagojam jusu: flotaciju, dinu aplikacijas, arstniecisko masazu, skabekla terapiju, fitnesa centru, baseinu.

10 Imunitates atjaunosana - Inmune Reboot 10 dienas - no 5
Pirtis un radisanas ir virziens ar visspécigako pieradijumu bazi longevity joma (Somijas kohortu pétijumi) un stabilu
pieprasijumu. Kurss nodrosina dozétu temperatdras stimulu, savukart pulkstenis seko lidzi, lai tas neklutu par parslodzi:
Cetriem no seSiem kontroles raditajiem slieksnis ir arsta pielagojams.

Tipveida 10 dienu kurss: 27 seansi, 10 pastaigas (480 minutes), 30 udens lietoSanas reizes.
Pielagojam jusu: saunu kompleksu, krio-hidroterapiju, mineralu inhalacijas, joda-broma vannas, baseinu.

leblivéta budzeta limenu papildpardosana. Katrs protokols ir pieejams tris budzeta kategorijas — standarta
(2 maksas proceduru laika nisas diena), komforta (3) un premium (4): augstakas kategorijas pardoSana
notiek programmas izveles bridi, vél pirms ieradanas. Nakts korekcija aizsarga ienémumus: veselibas
stavok|a dé| atcelta procedura tiek aizstata ar saudzéjoSu tas pasas cenu kategorijas alternativu, nevis
vienkarsi pazud no grafika.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki
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Prediktiva papildpardosana: pakalpojumu katalogs klust
par pardosanas kanalu

Tradicionala skérspardosana viesnicas balstas uz bukletiem un subjektiviem ieteikumiem registratira —
konversija ir zema. Longev Al veido piedavajumus, pamatojoties uz objektiviem fiziologiskajiem datiem: sistema
fiksé kurorta arstu noziméjumus, salidzina tos ar konkréta viesa biomarkieru dinamiku un novérté kopéjo
veselibas uzlaboSanas efektu. Algoritms nepartraukti macas no tiesi jusu viesnicas realas prakses.

Piedavajums ar 1

Viesa biometrija - Arsta noziméjums - Markieru dinamika - Modula apmaciba - L
: ’ pieskarienu

Ka tas izskatas viesim. Tiklidz viesim tiek fikséets raksturigs biometriskais modelis — pieméram, paaugstinats
nakts stress apvienojuma ar sirds ritma variabilitates kritumu —, platforma automatiski generé kontekstualu
piedavajumu. Personigaja profila paradas ieteikums konkrétam pakalpojumam no viesnicas aktualas spa
édienkartes — pieméram, pér]u vannai vai flotacijas seansam — ar skaidru pasreizéjas fiziologiskas vajadzibas
pamatojumu. Viesis apstiprina pierakstu ar vienu klikski, bez nepiecieSamibas zvanit uz spa kompleksa
registratdru.

Atceltais nepazud. Ja nakts raditaji prasa atslodzi, platforma neatstaj robu grafika: intensiva procedura tiek
aizstata ar saudzéejosaku taja pasa cenu kategorija. Maksas pozicijas sistéma nemaina bez saskanoSanas —ta
piedava risinajumu arstam apstiprinasanai.

Viesnicas nematerialais aktivs. Laika gaita sistéma uzkraj unikalu kopsakaribu bazi ,fiziologiskais profils —
procedlra — efekts". leraksti jau péc konstrukcijas ir anonimi, datu masivs paliek viesnicas ipasuma un rada
ilgtermina konkurences barjeru: nokopét saskarni ir iespéjams, atkartot uzkratos datus — nav iespéjams.
Licences llgumi nostiprina viesnicas tiesibas uz $o aktivu.

Modula robezas ir arhitektoniski noteiktas: tas piedava viesnicas pakalpojumus, tacu neuzstada diagnozes un nenozimeé arstésanu —
galavards vienmer pieder arstam. Valodas modelis, ja viesnica iespéjo atskaiSu Ml tekstveidi, nesanem ne viesa vardu, ne dzim$anas
datumu, ne kontaktinformaciju.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki
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DIGITALAIS KLIENTA CEI,_é
Nekadu skerslu lietosanai: parluks App Store vieta

Platforma darbojas ka progresiva timek|a lietotne (PWA) tieSi mobilaja parltka ﬁ rew e P e
— viesim nekas nav jalejupieladé no App Store vai Google Play. PieslégSanas S & et Vot o™
aiznem tikai tris solus: @ LONGEVITY

1 Redistréjoties viesnica, viesis sanem Karti ar individualu QR kodu. o MRl Rl

2 Skenésana atver viesnicas personigo portalu ar bezmaksas pamata

funkcionalitati: pastaigu mar3rutiem, dienas planu, uztura izsekotaju. Key elements
Every number says which day it covers: sleep, HRV and
_ . . .. . . . . respiration bAelomg to the night just past, while sleps.‘ﬂoors‘
3 lzvéloties Longevity programmu, registratdra tiek izsniegts Garmin stiass) calories st Body Battary, GUid U fiem midioht
pulkstenis — biometrijas dati automatiski nonak viesa digitalaja profila.
GALVENIE LIETOTAJA MODULI 55 ’ \ 73 ,
Wellness Dashboard
lerices biomarkieri ir apkopoti vienota Ready Score indeksa — viesis redz g o e
savu atjaunosanas limeni un ir motivéts apmeklét ieteiktas procedaras. e i
Longevity Trails — bezsaistes veselibas takas
Marsrutu navigacija darbojas pilnigi autonomi, bez interneta un mobila tikla. 4197 53
Pulkstenis uztur viesi noteiktaja pulsa zona un bridina par novirzisanos no
cela (25-60 m slieksnis, pielagots GPS precizitatei). — ——
Goal 7670 high 89
Al Nutrition — ilgmuizibas édienkarte Todey, Agiz3 Foday. Augi23
Viesis nofotografé édienu — neironu tikls nosaka kaloritati un olbaltumvielu, (
tauku un oglhidratu lidzsvaru, salidzinot uzturu ar energijas patérinu péc = 0 £ ¢
Calendar Springs Walk LONGEVITY

pulkstena datiem.
Viesa portals (PWA) viedtalruna parlika:
dienas apli un stavokla kartites.
Interaktivs dienas grafiks
Stundas péc stundas dienas laika josla ar atgadinajumiem par spa seansiem un mineraladens lietoSanu. Péc
pastaigas — personalizéta digitala pastkarte ar aktivitates karti socialajiem tikliem: organiska marketinga
atpazistamiba viesnicai.

Staff Dashboard
Lomu vadibas panelis — registratlrai, spa kuratoriem, arstiem: rita apgaitas, biometrijas novirzes, kabinetu
noslodze, nosléguma izraksti.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki
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DAUDZVALODU VIDE

Portals runa ar katru viesi vina dzimtaja valoda

Premium segmenta viesis pirmam kartam ir cilvéks, nevis ,saskarnes lietotajs”: rupes vins pienem
dzimtaja valoda. Vacietis, japanis vai viesis no Emiratiem atver savu profilu — un viss portals, no dienas
gredzeniem [1dz arsta komentaram, uzruna vinu vina valoda. Viesnicai tas hozime starptautisku tirgu bez
starptautiska personala.

_ _ _ Platformas caurviju automatiskais L R L -
Arsts raksta sava valoda - tulkojums - Viesis lasa sava dzimtaja valoda

.No rita — 20 mindtes sauna un aukstais baseins, vakara — pastaiga 6 000 solu garuma” — viena un ta pati arsta rekomendacija
vacietim pienaks vaciski, japanim japaniski, bet viesim no Emiratiem — arabiski, no labas uz kreiso pusi. Vacu arsts, polu registratdra un
japanu viesis strada vienota vidé — bez tulka.
KO VIESIS SANEM SAVA VALODA

' English x
Portala saskarni, dienas gredzenus un visas 12 veselibas istabas

Q Search languags

e Proceduru kalendaru un dienas push pazinojumus

=, . . . oy | Englis ngEan
« Rita e-pastu ar nakts kopsavilkumu un pievienotu PDF atskaiti | R
- Cedtina Crech
e Arsta komentarus, nozimé&jumus un korekcijas
Pyccrui Riissian
e Pastaigas atskaiti un kartiti socialajiem tikliem "
Deutsch Gesrman
e Restorana édienkarti, uztura dienasgramatu un dzerSanas kursu Frangais o
e Zimola ciparnicas teksta rindas Garmin pulksteni Viepainceks
e Gala izrakstu un viesnicas komercpiedavajumu St
Brnrapcm Busgarian
| e Chinese (Simpified) |
\ = o _/

Profila parslédzéjs: 36 saskarnes
valodas, mekléSana un

pasnosaukumi.
VISAS 36 PLATFORMAS VALODAS
Anglu Spanu NiderlandieSu Turku
Arabu (RTL) Itaju Norvégu Ukrainu
Bulgaru KinieSu (vienkarsota) Polu Somu
Ungaru KinieSu (tradicionala) Portugalu Francu
VjetnamieSu KorejiesSu Rumanu Horvatu
Grieku Latvie$u Krievu Cehu
Danu LietuvieSu Slovaku Zviedru
Ivrits (RTL) MalajiesSu Slovénu Igaunu
Indonéziesu Vacu Taju Japanu

Arabu valoda un ivrits tiek attéloti no labas uz kreiso pusi. Valodu saraksts precizi atbilst valodam, kuras spéj attélot Garmin ciparnica, —
vietne, portals un pulkstenis vienmér ir pilniga saskana.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki



LONGEV Al - LONGEVITY RESORT Stratégiskais komercpiedavajums

PRAKTISKS IEVIESANAS PIEMERS

Luxury Spa & Medical Wellness Hotel Prezident, Karlovi
Vari

Hotel Prezident® — where it all happens

A * %% spa & medical wellness hotel in the heart of the Karlovy Vary spa zone. Every programme treatment is delivered here, in the hotel's own medical department.

¥ T B L e b Yt = : 4

Viesnicas Prezident Longevity programmu skatlogs: spa zona, sava mediciniska nodala un programmas piemekléSana 2 minasu laika.

Longev Al ekosistémas dzivotspéja ir pieradita, ievieSot to viesnica Prezident Karlovi Varos (Cehija):
kdrorta infrastrukttira un slavenie meza veselibas marsruti ir apvienoti vienota digitala sistema.

Zimola Garmin Connect IQ lietotnes: viesnicas
zimola ciparnica un pastaigu navigators ir publicéti
oficialaja Garmin veikala.

Eksprestestésana portala: sistéma piemeklé
optimalo meza marsrutu un nosuta uz pulksteni
mérka pulsa zonas, nemot véra augstuma starpibu.

Centralizéts personala panelis: arstiem un
administrativajam personalam ir nodrosinata
operativa viesu biometrisko datu uzraudziba.

Metodologiska baze: Karlovi Varu balneologija un
kineziologija apvienojuma ar Garmin un Firstbeat
algoritmiem.

e 139 viesnicas proceduras platformas kataloga; 16 e Rezultats: konversijas pieaugums papildu medicinas
pastaigu un 4 velomarsruti ir digitalizéti bezsaistes un spa procediram, tradicionalo balneologijas kursu
navigacijai. digitalizacija, viesnicas pozicionéSana par inovativu

ilgmuzibas centru.

levieSanas demonstracijas stends pieejams bez registracijas: demo.longev.eu — septini viesi ar realiem
iericu datiem, proceddru kurss, pastaigas un personala panelis arsta un registratiras skatijuma.

PILNS IEVIESANAS STASTS

Noskenéjiet ar talruna kameru — pilns projekta stasts ar fotografijam, skaitliem un projekta
komandu:

longev.eu/wiki/longevity-hotel-karlovy-vary
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KOMERCIALIE NOSACIJUMI

Parskatams modelis: minimals sakuma slieksnis,
paredzama mainiga dala

4 )
ONE-TIME SETUP MONTHLY BASE ACTIVE GUEST
vienreizéja integracija fikséts abonements, ik ménesi par Active Guest, sakot ar 11. aktivo viesi
- - - . . . o meéenesi
« Zimola timekla portala (white-label) o Drosi serveri ES, maksliga intelekta
izvietoSana algoritmu licence e Tiek piemérota vienreiz par visu
I o L viesa uzturésanas laiku
o 10 ilgmuzibas protokolu e Tehniskais atbalsts un 4 tieSsaistes
pielagosana viesnicas spa tik§anas ménesi e Tarifs ir vienads gan nedélas, gan
piedavajumam _ _ . ménesa uzturéSanas gadijuma
o Lidz 800 bazes viesu kontu fonds
o Pastaigu marsrutu digitalizacija _ . e Aktivs ir tikai tas viesis, kura ierices
: S o Lidz 10 aktiviem pulkstenu un - P . P
bezsaistes navigacijai : ’ ir nosutijusas datus; QR registracija
svaru lietotajiem — bez L . e -
; o : o . . . bez iericem netiek tarificéta
o Divas zimola Garmin Connect IQ uzturésanas ilguma ierobeZojuma
lietotnes: ciparnica un navigators
o Personala tieSsaistes apmaciba

. J

Nav sléptu komisijas maksu; procenti no viesnicas ienémumiem netiek iekaséti. Talaka mérogosSana —
izbraukuma ievieSana ,lidz atslégai” (€ 2 500 + cela izdevumi un dienas nauda € 175 diena, divu ekspertu
komanda uz 4 dienam) un pielagotas zimola ciparnicas € 400.

Aktiva viesa ekonomika. Pirmie 10 ménesa aktivie viesi ir ieklauti Base abonementa. Péc tam viesnica
maksa € 8 par uzturéSanos — nemot vera, ka viens aktivais viesis aprékina modeli rada € 270 papildu
ienémumu (€ 150 piemaksa par paketi un € 120 proceduru papildpardosana). lzmaksu un ienémumu
attieciba uz vienu viesi ir mazaka par 3 %.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki
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FINANSU UN EKONOMISKAIS MODELIS

Konservativs scenarijs: spa viesnica ar 80 humuriem

Modelis balstits uz konservativu iesaistes prognozi: tikai 40 viesi ménesi (aptuveni katrs ceturtais numurs pie
pilnas noslodzes) iegadajas Longevity programmu, papildu pardosanas vidéjais Ceks — péc spéka esoSajiem
kdrortviesnicu cenraziem.

POZICIJA APREKINA PARAMETRI MENESI
lenémumi no Longevity pakotném 40 viesi iegadajas programmu ar € 150 piemaksu pie pamata uzturésanas €6 000
cenas

lenémumi no prediktivas 40 aktivie viesi iegadajas vidéji 1,5 papildu proceddras ar vidéjo ¢eku €4800
papildpardosanas € 80

Kopéjie papildu ienémumi €10 800
Fiksétais abonements Base Longev Al pamata abonéSanas maksa - €800
Mainiga maksa par Active Guest 30 viesi virs ieklauta limita x € 8 - €240
Kopéjas platformas izmaksas -€1040
Papildu pamatdarbibas pelna galigais ikménesa ievieSanas rezultats €9760

€ 9760 1 ménesis x10

papildu pelna ménesi pie 40 iesaistitiem Setup € 2 500 atmaksasanas jau no ienémumi parsniedz platformas
viesiem pirma darbibas ménesa izmaksas

Modell nav nemta véra proceduru sniegSanas tieSa pasSizmaksa — ta ir atkariga no konkrétas viesnicas kabinetu noslodzes; turklat
papildpardos$ana novirza viesus primari uz mazak noslogotajiem laika posmiem. Individuals aprékins tiek sagatavots atbilstosi jasu
viesnicas cenradim un noslodzei.

Sis ir jisu pirmais solis cela uz autonomu Longev Al sistému. Asistents macas no jisu viesnicas arstu
rekomendacijam un laika gaita pats nozimé viesiem procedulras no jisu cenraza — arstam atliek tikai
apstiprinat ar vienu parakstu. Jo ilgak platforma darbojas, jo precizaka ir piemekléSana, augstaka
papildpardoSanas konversija — un vertigaks k|ust viesnicas uzkratais datu aktivs.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki
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IEVIESANAS CELVEDIS

4 nedelas no parakstisanas lidz komercialajai palaisanai

Integracijas process ir standartizéts: dzinéjs un algoritmi netiek izstradati no jauna — tiek pielagots proceduru
saraksts, zimols, doméns un marsruti. Tapéc otra ievieSana ir |eétaka par pirmo, bet desmita nav dargaka par otro.

1. nedela

2. nedéla

3. nedeéela

4. nedéla

Infrastruktiras audits un pielagosana
Eso$a spa un medicinisko pakalpojumu cenraza analize; procedlru sadale pa 10 ilgmuazibas

protokoliem, nemot véra kontrindikacijas un nedélas limitus; white-label iestatiS8ana — krasu
gamma, logotips, portala doméns.

Tehniska izvietoSana un kartografija

Apkartejo marsrutu GPS traku digitalizacija bezsaistes navigacijai; viesnicas zimola lietotnu
sagatavoSana Garmin Connect IQ veikalam; pulkstenu un svaru komplektu sakotnéja
iestatiSana viesnicas Wi-Fi tikla.

Personala apmaciba un reglamentacija
Apmacibu sesijas registratlrai (karSu un komplektu izsnieg$ana ar QR kodu, izsnieg$anas

zurnals), ka ari spa specialistiem un arstiem (darbs ar Staff Dashboard: rita apgaita, korekcijas,
noziméjumi).

Palaisana un ML modula kalibrésana

Programmu pardoSanas uzsaksana pirmajiem viesiem; paredzosas papildpardosSanas
kalibréSana péc realiem arstu noziméjumiem; sakotngjo konversiju kontrole un noteikumu
sliekSnu pielagosana viesnicas praksei.

Kas nepiecieSams no viesnicas starta: procediru saraksts un édienkarte - sava regiona iegadati Garmin komplekti
- 2,4 GHz Wi-Fi tikls bez autorizacijas lapas - personala laiks tieSsaistes apmacibam. Nekadu buvdarbu, nekadu
jaunu Stata vietu.
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KOPSAVILKUMS VADIBAI UN INVESTORIEM

Stratégiskais komercialais piedavajums

Cetri stratégiskie Longev Al ievieSanas ieguvumi

RevPAG maksimizésana

Prognozéjosa Ml papildpardoSana parvers spa ienémumos
tos viesus, kuri ieprieks aprobezojas tikai ar pamata
izmitinaSanu, — piedavajumi balstas uz objektivam
fiziologiskam vajadzibam, nevis atlaidém.

Pasu nematerialais aktivs

Apmacito kopsakaribu baze ,profils — procedura — efekts”
paliek viesnicas riciba un rada barjeru konkurentiem, kuru
nav iesp&jams nopirkt vai nokopét.

NAKAMAIS SOLIS

Gatavs produkts bez kapitalieguldijumiem

leeja augosaja premium labsajutas tarisma tirga ar 10

gatavam ilgmuzibas programmam — izmantojot eso$o
infrastrukturu un ES sertificétas patérina ierices.

LTV pieaugums un atkartoti apmekléjumi
Izmérams kursa rezultats ,pirms/péc” veicina lojalitati un
stimulé ikgadéjas atkartotas vizites uz ilgmuzibas
monitoringa programmam.

JUsu viesnicai jau ir viss nepiecieSamais ilgmuzibas programmam — trukst tikai sistémas, un ta ir jusu prieksa.
Speriet pirmo soli jau tagad: atveriet interaktivo demo demo.longev.eu un aplukojiet platformu viesa, arsta un

registratliras acim — bez registracijas.

Péc tam piesakiet 40 minu3u tieSsaistes demonstraciju Google Meet. Més atbildésim uz visiem jusu jautajumiem,
paradisim saskarnes un papildpardoSanas mehaniku — un sagatavosim jums individualu paketi: desmit Longevity
programmas, kas pielagotas jusu procediram, atmaksasanas aprékinu péc jlisu cenraza un ievieSanas ce|vedi.
Cetras nedélas péc liguma parakstidanas jisu pirmie viesi jau piedalisies ilgmizZibas programma.

Virzieties uz longevity ienémumiem kopa ar mums — pieteikS8anas demonstracijai ir pieejama vietne

longev.eu.

KONTAKTI

Iongev.eu longev_eu@longev.eu - +48 532 875 937

Interaktiva demo versija: demo.longev.eu - Dokumentacija: longev.eu/wiki — 36 valodas, bez registracijas

Operators: Larysa Danyuk - ul. Jana Il Sobieskiego 1/49, 02-957 Warszawa, Poland

NIP 5214137319 - REGON 543026074

Platforma Longev Al tiek klasificéta ka veseliga dzivesveida un labsajltas atbalsta riks; ta nav mediciniska ierice un neaizstaj arsta
konsultaciju. Personas dati tiek apstradati saskana ar ES Regulu 2016/679 (GDPR); serveri atrodas ES. Cenas noraditas bez PVN; finansu
modelim ir ilustrativs raksturs, un tas tiek precizéts ar aprékinu konkrétai viesnicai.
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