longev.

STRATEGICZNA OFERTA HANDLOWA
WDROZENIE NOWOCZESNYCH PROGRAMOW LONGEVITY W PANSTWA HOTELU

Longev Al — asystent, ktory automatycznie
sprzedaje ustugi dodatkowe hotelu kazdemu
gosciowi
Longevity Resort odczytuje dane biometryczne z urzadzen ubieralnych gosci
i personalizuje ich pobyt — od doboru zabiegéw spa i planu zywieniowego

po trasy spacerowe, zwiekszajgc przychody hotelu bez dodatkowego
obcigzania personelu.

98 % 10 36 €9760

hoteli ma juz gotowa protokotéw Longevity z jezykow z petnym zysku miesigecznie w
infrastrukture oferty hotelu autottumaczeniem modelu na 80 pokoi

.'_:r_txunen i"\

prntok oly

Kz\m.(;{-}' v

i "t
ongevity ;
Long ARY - jedinecné

; ARy prameny, kuley s no¢ -
Imunitni rehabilitace , SYETOVE AT st o3eny 2. historie. PREZIDEn
; foo UHNERM.NICH;NEWI :J”Nsssco. KULTURA. PRiRg = JENT - pgg bing
aktivniho zdravi Vit S 7O, KTERE LECI TELO | pus,

P I‘(‘Jgrﬂn—l A e b * Mistorichs zonskis by
hOUMANI & lazersg i UNESCO Seanamy

* Kompluen g . adheneg

;:.:::,;mm“ A metabotisma, :"‘“”“"V'*ﬂm
T51Y & regenenace * Koncerty. gajer i
= VISR ot strancnr) arens 1A jane - Runnwm.m:.l.:;“ kg

YENKONS Sy, Dohyiony aurhiry

o

¢ ABA NARoyy

D Milady Sirovg
Odbornegy nadien;
PO vase zdiqy

Pod vedenin L]
LT

i U;:Ildy Sikrovg,

Sbomice ng balnealogij 5

L

Mirdicing, spojuje Prozideng tradigsy

riovy

VeISimi pazngy i Bl

i A
ol kY medicing o ooyt

Dziatajgce wdrozenie: Luxury Spa & Medical Wellness Hotel Prezident, Karlovy Vary — dedykowane protokoty, zegarki Garmin z tarcza hotelu oraz
portal goscia.
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LONGEV Al - LONGEVITY RESORT Strategiczna oferta handlowa

KONTEKST STRATEGICZNY

Monetyzacja koncepcji LONGEVITY w branzy wellness

Globalny rynek turystyki wellness przechodzi gtebokg transformacje: popyt przesuwa sie ze standardowych
programow relaksacyjnych w strone medycyny prewencyjnej oraz popartego naukg zarzgdzania
dtugowiecznoscig. Gos¢ segmentu premium coraz czesciej postrzega pobyt w hotelu resortowym nie tylko jako
wypoczynek, lecz jako okazje do uzyskania obiektywnej oceny stanu fizjologicznego i mierzalnej poprawy
wskaznikow zdrowia.

Zdecydowana wiekszosc¢ hoteli spa i wellness segmentu premium — ponad 98 % — dysponuje juz kluczowg
infrastrukturg: strefami termalnymi i hydroterapii, basenami, saunami, gabinetami masazu i kosmetologii,
restauracjami ze zbilansowanym menu oraz naturalnymi trasami spacerowymi. Jednak monetyzacje tych
zasobow tradycyjnie ograniczajg trzy czynniki:

Fragmentarycznos$¢ oferty Brak monitorowania Subiektywnos¢ rekomendaciji
Zabiegi sg sprzedawane pojedynczo, Stan goscia miedzy zabiegami nie Dosprzedaz opiera sie na materiatach
a nie jako kompleksowe programy z jest monitorowany — efekty kuracji drukowanych i intuicji personelu, co
jasnym celem i mierzalnym pozostajg niewidoczne zaréwno dla skutkuje niskg konwersja.

rezultatem. goscia, jak i personelu.

Platforma Longev Al eliminuje wszystkie trzy bariery: to kompleksowe rozwigzanie klasy white-label, ktore fgczy
istniejgcy infrastrukture hotelu w spersonalizowany ekosystem longevity. System dziata jako inteligentny asystent
— analizuje wskazniki biometryczne goscia w czasie rzeczywistym i generuje precyzyjne rekomendacje
zabiegow z aktualnego cennika hotelu.

Rezultat dla hotelu: znaczacy wzrost rentownosci strefy spa bez zwigkszania zatrudnienia i bez naktadow
kapitatowych na kosztowny sprzet medyczny — poczatkowa flota urzgdzen opiera sie na certyfikowanych
w UE urzadzeniach konsumenckich Garmin.

RYNEK W LICZBACH — DYNAMIKA WZROSTU POPYTU

7,6 % rocznie

Globalna +44 % 3 . . -
gospodarka wellness Srednioroczny wzrost gospodarki wellness: dodatkowe trzy biliony
dolaréw w ciggu pieciu lat.

$9,8bin ponad 10 % rocznie
B rosnie turystyka wellness — dwukrotnie szybciej niz caty sektor
turystyczny.
$ 9,55 mid

2024 2029 L. - . S L
wartosc rynku Klinik longevity do 2030 roku: kategorii, ktora piec lat

temu nie istniata.

Hotel, ktory wchodzi do tego segmentu teraz, zdobywa pozycje w wynikach wyszukiwania i odpowiedziach asystentow Al przed
konkurencja: popyt na hasto ,hotel longevity" rosnie szybciej niz podaz.
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LONGEV Al - LONGEVITY RESORT Strategiczna oferta handlowa

ARCHITEKTURA EKOSYSTEMU

Inteligentna warstwa tgczaca goscia, personel i ustugi
resortu

Longev Al funkcjonuje jako warstwa integrujgca parametry
fizjologiczne goscia, personel medyczno-administracyjny oraz
wewnetrzne ustugi hotelu. Wspotpraca opiera sie na
certyfikowanym w UE sprzecie konsumenckim — eliminuje to
bariery regulacyjne oraz koniecznosc¢ uzyskiwania licencji
medycznych.

e Smartwatch Garmin Forerunner 165 Music — catodobowy zapis snu,
tetna, zmiennosci rytmu serca (HRV), stresu i aktywnosci; wersja
Music przesyta dane nocne do chmury przez Wi-Fi, bez udziatu

Zestaw sprzetowy: Garmin Forerunner 165
telefonu goscia. Music z tarcza hotelu oraz waga z analizatorem
skfadu ciata Garmin Index S2.

¢ Inteligentha waga Garmin Index S2 — analizator skfadu ciata w
pokoju: masa ciata, BMI, tkanka ttuszczowa, masa migsniowa i kostna,
catkowity poziom wody.

¢ Jednorazowa konfiguracja: urzagdzenia tgczg sie z bezpieczng siecig
Wi-Fi hotelu tylko raz; dalsza synchronizacja przebiega automatycznie
w tle — bez recznego pobierania danych przez personel czy goscia.

« Zestaw przypisany jest do konta Garmin hotelu, a nie goscia: miedzy
pobytami chmura zestawu jest czyszczona jednym kliknigciem,
podczas gdy historia goscia w portalu pozostaje zachowana.

e Wiasne urzadzenia gosci mozna podtgczyc¢ rownolegle: Polar, Suunto,
Oura, WHOOP, Ultrahuman, Fitbit, Strava, Garmin — osiem marek w
tym samym panelu.

STANDARDY BEZPIECZENSTWA KLASY MEDYCZNEJ

Klasa wellness HL7 FHIR R4 GDPR (EU 2016/679) Szyfrowanie TLS
Narzedzie wspierajgce Eksport parametrow w Serwery w UE (Niemcy i Wszystkie strumienie
styl zycia, niebedace migdzynarodowym Polska); dane nie biometrii sg

wyrobem medycznym standardzie wymiany opuszczajg Europejskiego zabezpieczone; hasta i
(Rozporzadzenie UE danych medycznych — Obszaru Gospodarczego. identyfikatory nie sg
2017/745, art. 2) — petna zgodnos¢ z przechowywane w
certyfikacja systemami klinicznymi. postaci jawnej.
oprogramowania nie jest

wymagana.
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LONGEV Al - LONGEVITY RESORT

KOMPLEKS TELEMETRYCZNY

25 biomarkerow: co mierzymy i dlaczego to wazne dla

hotelu

Strategiczna oferta handlowa

Kazda kategoria biometrii rozwigzuje konkretne zadanie operacyjne — od harmonogramu zabiegéw po
weryfikacje obcigzen na trasach kuracyjnych.

KATEGORIA

Sen i regeneracja

Serce i stres

Aktywnos¢é
fizyczna

Status
funkcjonalny

Sktad ciata

MONITOROWANE BIOMARKERY

Fazy snu (gteboki, ptytki, REM),
wskaznik Sleep Score, nocna
saturacja Sp0O2, nocha zmiennosc¢
rytmu serca (HRV) i trend 7-dniowy,
czestotliwos$¢ oddechow

Tetno spoczynkowe, catodobowa
dynamika tetna, stres fizjologiczny,
bilans energii Body Battery

Kroki, dystans, pietra w gore, aktywne
kalorie, minuty intensywnej
aktywnosci, strefy tetna, sledzenie
GPS

Maksymalny pobdr tlenu VO2max,
wiek sprawnosciowy (Fitness Age)

Masa ciata, wskaznik masy ciata (BMI),
procent tkanki ttuszczowej, masa
miesni szkieletowych, catkowita
zawartos¢ wody, masa kostna

ZASTOSOWANIE OPERACYJNE

Kalkulacja dobowego wskaznika gotowosci Ready Score;
personalizacja harmonogramu zabiegow relaksacyjnych i
regeneracyjnych

Dynamiczna ocena réwnowagi autonomicznego uktadu
nerwowego; adaptacja temperatur w saunach i intensywnosci
treningéw cardio

Kontrola pokonywania tras kuracyjnych w strefach tlenowych;
automatyczna weryfikacja obcigzenia fizycznego

Kompleksowa ocena wieku biologicznego; czytelna prezentacja
postepow w trakcie programu

Ocena efektywnosci programoéw detoks, drenazu limfatycznego,
korekty metabolicznej i rezimu nawodnienia

Efekt dla goscia — jeden przejrzysty wskaznik gotowosci i czytelne pierscienie aktywnosci; efekt dla personelu
— poranny raport formatu A4 dla kazdego goscia, gdzie parametry nocy poréwnywane sg z jego wtasng norma z
pobytu, a nie ze statystyczng ,norma populacyjng”.

Prezentacja postepow ,przed / po” — wbudowany mechanizm marketingowy: analiza sktadu ciata na
poczatku i na koncu kursu, powtorne testy funkcjonalne oraz dynamika wieku sprawnosciowego dajg
gosciowi mierzalny wynik, ktéry zabiera ze sobg — i dla ktérego wraca.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki
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MATRYCA PRODUKTOW
Dziesiec¢ najbardziej poszukiwanych programow
longevity na swiecie

Gos¢ nie pyta juz: ,jakie macie zabiegi?” — szuka Detox, Metabolic Reset lub Longevity Diagnostics: programéw
0 ugruntowanym popycie globalnym, ktére ludzie znajg z nazwy i o ktore pytajg w wyszukiwarkach oraz u
asystentow Al. Platforma dostarcza hotelowi wszystkie dziesie¢ pod klucz: przesytajg Panstwo liste aktualnych
ustug — sauny, kgpiele, masaze, basen, sciezki zdrowia, kosmetologie — a my dostosowujemy je do tych
protokotéw z harmonogramem dzien po dniu i mierzalnym rezultatem ,przed / po”. Bez nowych zabiegow, bez
nowego sprzetu — nowe produkty stworzone z tego, czym juz dysponujecie.

01 Diagnostyka longevity - Longevity Diagnostics 3 dni

Punkt wejscia na swiatowy rynek longevity: check-up, od ktérego zaczynajg sie programy dtugoterminowe. W trzy dni —
siedem biomarkeréw z zegarka i wagi, panel krwi, analiza spektralna zmiennosci rytmu zatokowego i konsultacja ze
specjalistg; na wyjsciu — plan kolejnego programu oraz wskazniki, do ktorych gos$¢ powroci po roku.

Typowy program: badanie lekarskie, EKG, analiza sktadu ciata, przepisanie kuracji pitnej, pobranie krwi, test wydolnosciowy,
konsultacja kardiologa lub gastroenterologa.

Dostosujemy Panstwa diagnostyke: badania lekarskie, EKG, laboratorium, bioimpedancje — oraz dowolne pakiety check-up w
hotelu.

02 Klasyczna kuracja i detoks - Classic Course & Detox 21dni-od7

Detox to najbardziej rozpoznawalne hasto w turystyce wellness. Program ujmuje klasyczng kuracje uzdrowiskowg w
formacie cyfrowym: rezim picia wod 3 x 150 ml na 15-30 minut przed positkiem, zabiegi drenazowe i termiczne,
codzienny ruch — restart trawienia i rownowagi wodno-elektrolitowej bez gtodéwek i ,suplementéw oczyszczajgcych”.
Zegarek uwidacznia efekty: waga, woda, stres i sen — dzien po dniu.

Typowy plan 14-dniowy: 37 sesji zabiegowych, 14 spacerow (680 minut marszu), 42 porcje wody mineralnej.

Dostosujemy Panstwa oferte: drenaz limfatyczny, inhalacje, Swiat saun, kapiele wirowe i ziotowe, basen, pijalnie wod.

03 0dnowa metaboliczna - Metabolic Reset 14 dni- od 5

Metabolic Reset i kontrola masy ciata to najszybciej rosngcy segment popytu w erze GLP-1. Cel sformutowano jak w
klinikach dtugowiecznosci: zredukowac tkanke ttuszczowg, chronigc migsnie. Pomiar sktadu ciata ,przed i po” jest
wpisany w strukture kursu; punkt odniesienia to 150 minut tygodniowo w tlenowej Strefie 2.

Typowy plan 14-dniowy: 45 sesji zabiegowych, 14 spacerdéw, codzienne poranne wazenie w pokoju.
Dostosujemy Panstwa oferte: basen, aquagimnastyke, bicz szkocki (szkockie bicze), drenaz limfatyczny, krio-hydroterapig, menu
redukcyjne restauraciji.
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MATRYCA PRODUKTOW — PROTOKOLY 04-07

04 Gteboka regeneracja - Deep Recovery 10 dni - od 3

Wypalenie to diagnoza dekady, a popyt na Deep Recovery rosnie najszybciej. Program przywraca napiecie nerwu
btednego i wtasciwg architekture snu — bez lekdw nasennych i uspokajajagcych. Wskazanie wida¢ wprost w danych
goscia: Body Battery nie regeneruje sie w nocy, wskaznik Sleep Score ponizej 60 na 100.

Standardowy 10-dniowy program: 23 zabiegi, 10 spacerow (480 minut), wieczorny protokét snu oparty na szesciu zasadach.
Adaptujemy Panstwa oferte: floating, tlenoterapig, kapiele peretkowe, masaze aromaterapeutyczne, magnetoterapie.

05 Sercei wytrzymatosé - Heart & Endurance 14 dni - od 5

VO2max to kluczowy predyktor dtugosci zycia i ulubiony wskaznik biohakeréw. Program buduje baze tlenowa w drugiej
strefie tetna (,mozna mowic, ale nie $piewac”), z tygodniowym celem 150 minut; badanie EKG juz w pierwszym dniu —
dla kazdego goscia, nie tylko seniorow.

Standardowy 14-dniowy plan: 52 sesje zabiegowe, 14 spaceréw (680 minut marszu), 42 porcje wody kuracyjnej.

Adaptujemy Panstwa oferte: kapiele kwasoweglowe i jodowo-bromowe, tlenoterapig, nordic walking z instruktorem, sauny,
basen.

06 Stawy i mobilno$é - Joints & Mobility 14 dni- od 5

Klasyka balneologii, dla ktdrej cate pokolenia odwiedzajg uzdrowiska — teraz z mierzalnym rezultatem. Postep weryfikuja
nie subiektywne odczucia, lecz sekundy i metry: trzy testy funkcjonalne wykonywane z poziomu zegarka przy
zameldowaniu oraz przed wyjazdem.

Standardowy 14-dniowy plan: 35 sesji — okfady borowinowe, masaz podwodny, kapiele siarkowe, hydrojet — oraz codzienny basen.
Adaptujemy Panstwa oferte: peloidy i borowiny, kapiele siarkowe, masaze, trakcjg, gimnastyke w wodzie, basen.

07 Estetyka i Anti-Age - Aesthetics & Anti-Age 7 dni-od 3

Anti-Age to niegasnacy trend branzy spa, ujety w najkrotszym programie w ofercie: gotowy ,tydzien piekna”, idealny na
krotkie pobyty. Skfad ciata mierzony jest od drugiego dnia — redukcje zastojow ptyndéw gosc widzi w konkretnych
liczbach, a nie tylko w lustrze.

Standardowy 7-dniowy program: 18 sesji zabiegowych, 7 spaceréw (330 minut), 21 porcji wody kuracyjnej.

Adaptujemy Panstwa oferte: drenaz limfatyczny, karboksyterapie, masaze antycellulitowe, rytuaty pielegnacyjne na twarz i ciato.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki
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MATRYCA PRODUKTOW — PROTOKOLY 08-10

08 Zzdrowie kobiet i rownowaga - Women's Health & Balance 10 dni- od 3

Menopause wellness to jeden z najszybciej rosngcych segmentéw globalnego rynku wellness, o ktérym w regionie
prawie nikt gtosno nie mowi. Dyskretny program wspierajgcy w PMS, perimenopauzie i menopauzie; széstym filarem
kuracji jest faza cyklu ustalona na podstawie ankiety i konsultacji lekarskiej. Program przeznaczony wytgcznie dla kobiet
— zgtoszenie mezczyzny jest automatycznie odrzucane przez serwer.

Przyktadowa kuracja 10-dniowa: 30 zabiegow, 10 spacerow (480 minut), 30 porcji wody.

Adaptujemy Panstwa oferte: drenaz limfatyczny, masaze aromaterapeutyczne, kapiele peretkowe, magnetoterapig, gimnastyke w
wodzie, zabiegi pielegnacyjne.

09 Regeneracja dla wojskowych - Military Personnel Recovery 14 dni - od 7

Pozycjonowanie, ktérego nie ma konkurencja: rehabilitacja weteranow i przedstawicieli zawoddw wysokiego ryzyka —
ratownikow, strazakéw, zatég dyzurnych. Potowa programu skupia sie na wyczerpanym uktadzie nerwowym, a potowa —
na aparacie ruchu; informacja o metalowych implantach automatycznie blokuje magnetoterapig, wprowadzajgc
bezpieczne alternatywy.

Przyktadowa kuracja 14-dniowa: 54 sesje, 14 spaceréw (680 minut), petny wieczorny protokét snu; 7 wskaznikow kontrolnych.
Adaptujemy Panstwa oferte: floating, oktady borowinowe, masaz leczniczy, tlenoterapig, strefe fitness, basen.

10 Wzmocnienie odpornosci - Inmune Reboot 10 dni - od 5

Sauny i hartowanie organizmu to obszary o najsilniejszej bazie dowodowej w longevity (fifskie badania kohortowe) oraz
stabilnym popycie. Program dostarcza precyzyjnie dawkowany bodziec termiczny, a zegarek monitoruje, by nie doszto
do przecigzenia: cztery z szesciu wskaznikow kontrolnych majg progi konfigurowane przez lekarza.

Przyktadowa kuracja 10-dniowa: 27 sesji, 10 spacerow (480 minut), 30 porcji wody.

Adaptujemy Panstwa oferte: Swiat saun, krio-hydroterapig, inhalacje mineralne, kapiele jodowo-bromowe, basen.

Whbudowany upsell pakietow. Kazdy protokdt wystepuje w trzech wariantach budzetowych — standard (2
ptatne sloty zabiegowe dziennie), komfort (3) i premium (4): wyzszy pakiet jest sprzedawany na etapie
wyboru programu, jeszcze przed przyjazdem goscia. Nocna korekta chroni przychody: zabieg odwotany ze
wzgledu na stan zdrowia zostaje zastgpiony fagodniejszym o tej samej wartosci, zamiast bezpowrotnie
znika¢ z grafiku.
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SILNIK UCZENIA MASZYNOWEGO

Predykcyjny upselling: katalog ustug staje sie kanatem
sprzedazy

Tradycyjna sprzedaz krzyzowa w hotelach opiera sie na drukowanych folderach i subiektywnych
rekomendacjach recepcji — konwersja pozostaje niska. Longev Al buduje oferty w oparciu o obiektywne dane
fizjologiczne: system rejestruje zalecenia lekarzy uzdrowiskowych, zestawia je z dynamikg biomarkeréw danego
goscia i ocenia koncowy efekt prozdrowotny. Algorytm stale uczy sie na rzeczywistej praktyce Panstwa hotelu.

. L . Dynamika . Lo
Biometria goscia - Zalecenie lekarza - . , - Uczenie modutu — | Oferta w 1kliknigcie
biomarkeréw

Jak to wyglada z perspektywy goscia. Gdy u goscia rejestrowany jest charakterystyczny wzorzec biometryczny
— na przyktad podwyzszony stres nocny w potgczeniu ze spadkiem zmiennosci rytmu serca — platforma
automatycznie generuje oferte kontekstowg. W panelu goscia pojawia sie rekomendacja konkretnej ustugi z
aktualnego menu spa hotelu — na przyktad kapieli peretkowej lub sesji floatingu — wraz z jasnym uzasadnieniem
biezacej potrzeby fizjologicznej. Gos¢ potwierdza rezerwacje jednym kliknieciem, bez koniecznosci kontaktu z
recepcja spa.

Anulowane zabiegi nie przepadaja. Jesli nocne odczyty wskazujg na potrzebe odcigzenia organizmu, platforma
nie pozostawia luki w harmonogramie: intensywny zabieg zostaje zastgpiony tagodniejszym z tej samej kategorii
cenowej. System nie modyfikuje ptatnych pozycji bez wiedzy personelu — przedstawia propozycje lekarzowi do
zatwierdzenia.

Wartos$¢ niematerialna hotelu. Z czasem system gromadzi unikalng baze powigzan ,profil fizjologiczny —
zabieg — efekt". Zapisy sg domysInie anonimowe, a caty zbiér danych pozostaje wtasnoscig hotelu i tworzy
dtugoterminowg bariere konkurencyjng: skopiowanie interfejsu jest mozliwe, lecz zgromadzonych danych
nie da sie powielic. Umowy licencyjne jednoznacznie zabezpieczajg prawa hotelu do tych aktywow.

Granice dziatania modutu s3 $cisle okreslone architektonicznie: proponuje on ustugi hotelu, lecz nie stawia diagnoz ani nie ordynuje
leczenia — ostateczna decyzja zawsze nalezy do lekarza. Model jezykowy, w przypadku wtgczenia przez hotel generowania opiséw
raportow przez Al, nie otrzymuje nazwiska, daty urodzenia ani danych kontaktowych goscia.
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CYFROWA SCIEZKA GOSCIA

Strategiczna oferta handlowa

Zero barier wejscia: przegladarka zamiast App Store

Platforma dziata jako progresywna aplikacja internetowa (PWA) bezposrednio
w przeglagdarce mobilnej — gos$¢ nie musi niczego pobiera¢ z App Store ani
Google Play. Uruchomienie wymaga tylko trzech krokéw:

1 Podczas zameldowania gos¢ otrzymuje karte z indywidualnym kodem
QR.

2 Zeskanowanie kodu otwiera spersonalizowany portal hotelowy z
bezptatnymi funkcjami podstawowymi: trasami spacerowymi,
harmonogramem dnia i rejestratorem positkdw.

3 W przypadku wyboru programu longevity recepcja wydaje zegarek
Garmin — dane biometryczne trafiajg automatycznie do cyfrowego
profilu goscia.

KLUCZOWE MODULY UZYTKOWNIKA

Wellness Dashboard

Biomarkery z urzadzenia sg syntetyzowane w jeden wskaznik Ready Score —
gosc¢ widzi poziom swojej regeneracji i ma motywacje, aby udac sie na
zalecane zabiegi.

Longevity Trails — trasy zdrowotne offline

Nawigacja na trasach dziata w petni autonomicznie, bez dostepu do Internetu
i sieci komorkowej. Zegarek utrzymuje goscia w wyznaczonej strefie tetna i
ostrzega o zboczeniu ze szlaku (prég 25-60 m, adaptowany do doktadnosci
GPS).

Al Nutrition — menu longevity

Gos¢ robi zdjecie potrawy — sie¢ neuronowa szacuje kalorycznos¢ oraz
bilans biatek, ttuszczow i weglowodanow, zestawiajgc diete z wydatkiem
energetycznym mierzonym przez zegarek.

Interaktywny harmonogram

@rezident

Luxury Spo & Medical Wellness Hotel ™™*%

oo @

@ LONGEVITY

Synced 8 hours ago - Today, Aug 23

Key elements

Every number says which day it covers: sleep, HRV and
respiration belong to the night just past, while steps, floors,
stress, calories and Body Battery build up from midnight.

D O

© Sleep = Body Battery
4:42 low 28
Night ending Aug 23 Today, Aug 23
£ Steps @ Stress
Goal 7670 high 89
Today, Aug 23 Today, Aug 23
&5 o A ¢

Springs Walk LONGEVITY

Portal goscia (PWA) w przegladarce
smartfona: pierscienie aktywnosci i karty
stanu zdrowia.

Godzinowa 0$ czasu z przypomnieniami o sesjach spa i kuracji wodg mineralng. Po zakonczeniu spaceru —
spersonalizowana cyfrowa pocztowka z mapg aktywnosci do mediéw spotecznosciowych: organiczny zasieg

marketingowy dla hotelu.

Staff Dashboard

Panel zarzagdzania wedtug rél — recepcja, koordynatorzy spa, lekarze: poranne obchody, odchylenia

biometryczne, obtozenie gabinetéw, koncowe wypisy.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki
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SRODOWISKO WIELOJEZYCZNE
Portal mowi do kazdego goscia w jego ojczystym jezyku

W segmencie premium gosc¢ jest przede wszystkim cztowiekiem, a nie ,uzytkownikiem interfejsu” —
troske i opieke najlepiej przyjmuje w jezyku ojczystym. Niemiec, Japonczyk lub gos¢ z Emiratéw otwiera
panel — i caty portal, od pierscieni dnia po komentarz lekarza, zwraca sie do niego w jego jezyku. Dla
hotelu oznacza to otwarcie na rynek miedzynarodowy bez koniecznosci zatrudniania wielojezycznego
personelu.

X . Kompleksowe autottumaczenie L. . .
Lekarz pisze w swoim jezyku - platformy - Gosc czyta w jezyku ojczystym

,Rano — 20 minut sauny i zimna kapiel, wieczorem — spacer na 6 000 krokow"” — dokiadnie to samo zalecenie lekarza Niemiec otrzyma
po niemiecku, Japoriczyk po japorisku, a gos¢ z Emiratow — po arabsku, od prawej do lewej. Niemiecki lekarz, polska recepcja i
japonski gosc pracuja w jednym panelu — bez ttumacza.

CO GOSC OTRZYMUJE W SWOIM JEZYKU 7
. . ’ . . . . . . Englis" X
e |Interfejs portalu, pierscienie dnia i wszystkie 12 stref zdrowia 36 rtarfacn Hngca s

Q Search language

e Harmonogram zabiegow i powiadomienia push w ciggu dnia

« Poranny e-mail z podsumowaniem nocy i zatagczonym raportem PDF e sl

e Komentarze, zalecenia i korekty lekarza :n“

e Raport ze spaceru i pocztéwke do mediéw spotecznosciowych _—

e Menu restauracji, dziennik zywieniowy i kuracje pitng Frangais S

e Wiersze dedykowanej tarczy na zegarku Garmin Vipauceia

« Koncowy wypis i oferte handlowg hotelu frd
Ennrapcmm Bulgarian

| speps Chinmge (Simpified)

Przetgcznik panelu: 36 jezykow
interfejsu, wyszukiwanie i
autonimiczne nazwy jezykow.

WSZYSTKIE 36 JEZYKOW PLATFORMY

Angielski Hiszpanski Holenderski Turecki
Arabski (RTL) Wtoski Norweski Ukrainski
Butgarski Chinski (uproszcz.) Polski Finski
Wegierski Chinski (tradyc.) Portugalski Francuski
Wietnamski Koreanski Rumunski Chorwacki
Grecki totewski Rosyjski Czeski
Dunski Litewski Stowacki Szwedzki
Hebrajski (RTL) Malajski Stowenski Estonski
Indonezyjski Niemiecki Tajski Japonski

Arabski i hebrajski sg wyswietlane od prawej do lewej. Lista jezykow w petni odpowiada jezykom obstugiwanym przez tarcze Garmin —
serwis, portal i zegarek zawsze zachowujg petng spojnosc.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki
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PRAKTYCZNE STUDIUM WDROZENIA

Luxury Spa & Medical Wellness Hotel Prezident, Karlovy
Vary

Hotel Prezident® — where it all happens

A * %% spa & medical wellness hotel in the heart of the Karlovy Vary spa zone. Every programme treatment is delivered here, in the hotel's own medical department.

L T LRV LRN VT

Prezentacja programu Longevity hotelu Prezident: strefa spa, wtasny oddziat medyczny i dobér programu w 2 minuty.

Skutecznos¢ ekosystemu Longev Al zostata potwierdzona wdrozeniem w hotelu Prezident w Karlowych
Warach (Czechy): infrastruktura uzdrowiskowa hotelu oraz stynne lesne trasy kuracyjne zostaty
potgczone w spojny system cyfrowy.

- Dedykowane aplikacje Garmin Connect IQ: oficjalna = Scentralizowany panel personelu: zespot medyczny

tarcza zegarka dla hotelu oraz nawigacja spacerowa
opublikowane w sklepie Garmin.

Ekspresowa diagnostyka na portalu: system
dobiera optymalng trase lesng i przesyta na zegarek
docelowe strefy tetna z uwzglednieniem profilu
wysokosciowego.

139 zabiegow hotelowych w katalogu platformy; 16
tras pieszych oraz 4 rowerowe zdigitalizowane do
nawigaciji offline.

i administracyjny zyskat biezgcg kontrole nad
parametrami biometrycznymi gosci.

Baza metodologiczna: balneologia i kinezjologia z
Karlowych Wardéw oparte na algorytmach Garmin i
Firstbeat.

e Rezultaty: wzrost konwersji na dodatkowe zabiegi

medyczne i spa, cyfryzacja tradycyjnych kuracji
balneologicznych, pozycjonowanie hotelu jako
innowacyjnego centrum longevity.

Wersja demonstracyjna wdrozenia jest dostepna bez rejestracji: demo.longev.eu — profil siedmiu gosci z
rzeczywistymi danymi z urzadzen, harmonogram zabiegow, trasy oraz Staff Dashboard z perspektywy

lekarza i recepciji.

PELNA HISTORIA WDROZENIA

Zeskanuj aparatem telefonu — kompletne studium przypadku ze zdjeciami, danymi liczbowymi
i zespotem projektu:

longev.eu/wiki/longevity-hotel-karlovy-vary

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki
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WARUNKI HANDLOWE

Strategiczna oferta handlowa

Przejrzysty model: niski prog wejscia, przewidywalne

koszty zmienne

ONE-TIME SETUP
€ 2500
jednorazowa integracja

o Wdrozenie brandowanego portalu
webowego (white-label)

o Adaptacja 10 protokotéw longevity

do menu spa hotelu

« Digitalizacja tras pieszych na
potrzeby nawigacji offline

o Dwie dedykowane aplikacje Garmin

Connect IQ: tarcza zegarka i
nawigacja

e Szkolenie personelu online

.

MONTHLY BASE

€ 800

staty abonament, miesiecznie

Bezpieczne serwery w UE, licencja
na algorytmy Al

Wsparcie techniczne i 4 spotkania
online w miesigcu

Pula do 800 podstawowych kont
gosci

Do 10 aktywnych uzytkownikow
zegarkoéw i wag — bez limitu
dtugosci pobytu

J

ACTIVE GUEST

€8

za goscia, od 11. aktywnego w miesigcu

Pobierana jednorazowo za caty
okres pobytu goscia

Stawka jest identyczna dla pobytu
tygodniowego i miesiecznego

Aktywny jest tylko gos¢, ktorego
urzgdzenia przestaty dane;
rejestracja QR bez urzadzen jest
bezptatna

Brak ukrytych prowizji; nie pobieramy procentu od przychodéw hotelu. Dalsze skalowanie — wdrozenie
wyjazdowe ,pod klucz" (€ 2 500 + koszty podrozy i diety € 175 dziennie, dwuosobowy zespot ekspertow na 4
dni) oraz dedykowane tarcze zegarka za € 400.

Ekonomia aktywnego goscia. Pierwszych 10 aktywnych gosci w miesigcu jest wliczonych w abonament
Base. Za kazdego kolejnego hotel ptaci € 8 za pobyt — podczas gdy jeden aktywny gos¢ generuje w
modelu € 270 dodatkowego przychodu (€ 150 doptaty za pakiet i € 120 ze sprzedazy dodatkowych

zabiegow). Relacja kosztow do przychoddéw na goscia wynosi ponizej 3 %.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki
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MODEL FINANSOWO-EKONOMICZNY

Scenariusz konserwatywny: hotel spa z 80 pokojami

Model opiera sie na konserwatywnych zatozeniach: zaledwie 40 gosci w miesigcu (okoto co czwarty pokoj przy
petnym obtozeniu) decyduje sie na program Longevity, a srednia warto$¢ dosprzedazy odpowiada aktualnym
cennikom hoteli uzdrowiskowych.

POZYCJA PARAMETRY KALKULACJI MIESIECZNIE
Przychéd z pakietow Longevity 40 gosci dokupuje program z doptatg € 150 do podstawowego pobytu €6000
Przychéd z predykcyjnego 40 aktywnych gosci dokupuje srednio 1,5 dodatkowego zabiegu ze €4800
upsellingu Srednig ceng € 80

taczny dodatkowy przychdéd €10 800
Staty abonament Base podstawowy abonament Longev Al - €800
Zmienna optata Active Guest 30 gosci powyzej wliczonego limitu x € 8 - €240
taczny koszt platformy -€1040
Dodatkowy zysk operacyjny ostateczny miesigeczny wynik wdrozenia €9760

€9760 1 miesigc x10

dodatkowego zysku miesigcznie przy 40 zwrot z optaty Setup € 2 500 juz w przychod przewyzsza koszty platformy
zaangazowanych gosciach pierwszym miesigcu uzytkowania

Model nie uwzglednia bezposrednich kosztow wtasnych realizacji zabiegow — zalezg one od obtozenia gabinetow w danym hotelu;
jednoczesnie upselling kieruje gosci przede wszystkim w wolne okienka grafikowe. Indywidualna kalkulacja jest przygotowywana w
oparciu o cennik i obtozenie Panstwa hotelu.

To Panstwa pierwszy krok w strong autonomicznego systemu Longev Al. Asystent uczy sie na podstawie
zalecen lekarzy Panstwa hotelu i z czasem sam dobiera gosciom zabiegi z Paristwa cennika — lekarzowi
pozostaje ztozenie jednego podpisu. Im dtuzej platforma dziata, tym precyzyjniejszy jest doboér, wyzsza
konwersja dosprzedazy — i tym cenniejszy staje sie zgromadzony kapitat danych hotelu.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki
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HARMONOGRAM WDROZENIA

4 tygodnie od podpisania umowy do komercyjnego
startu

Proces integracji jest w petni wystandaryzowany: silnik i algorytmy nie sg tworzone od nowa — konfigurujemy
jedynie liste zabiegdéw, marke, domene i trasy. Dzigki temu drugie wdrozenie jest tarisze od pierwszego, a
dziesiagte nie drozsze od drugiego.

Tydzien 1 Audyt i adaptacja infrastruktury
Analiza aktualnego cennika ustug spa i medycznych; przypisanie zabiegéw do 10 protokotéw

longevity z uwzglednieniem przeciwwskazan i limitéw tygodniowych; konfiguracja white-label
— schemat kolorystyczny, logo, domena portalu.

Tydzien 2 Wdrozenie techniczne i kartografia
Digitalizacja sladow GPS okolicznych tras na potrzeby nawigacji offline; przygotowanie
brandowanych aplikacji hotelowych dla sklepu Garmin Connect IQ; wstepna konfiguracja
zestawow zegarkéw i wag w hotelowej sieci Wi-Fi.

Tydzien 3 Szkolenia i procedury dla personelu
Sesje szkoleniowe dla recepcji (wydawanie kart i zestawow za pomoca kodu QR, rejestr

wydan) oraz dla personelu spa i lekarzy (praca z panelem Staff Dashboard: poranny przeglad,
modyfikacje, ordynacja zabiegdéw).

Tydzier 4 Start i kalibracja modutu ML
Rozpoczecie sprzedazy programow pierwszym gosciom; kalibracja predykcyjnego upsellingu
W oparciu o realne zalecenia lekarzy; monitorowanie wstepnej konwers;ji i dopasowanie
progow regut do specyfiki obiektu.

Czego potrzebujemy od hotelu na starcie: lista zabiegéw i menu - zestawy Garmin zakupione w swoim regionie -
sie¢ Wi-Fi 2,4 GHz bez strony logowania - czas personelu na szkolenia online. Zadnych prac budowlanych ani
tworzenia nowych etatéw.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki
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PODSUMOWANIE DLA ZARZADU | INWESTOROW

Cztery strategiczne efekty wdrozenia Longev Al

Maksymalizacja RevPAG Gotowy produkt bez naktadow kapitatowych
Predykcyjny upselling Al generuje przychody spa od gosci, Wejscie na rosnacy rynek luksusowej turystyki wellness z 10
ktorzy dotad ograniczali sie do podstawowego pobytu — gotowymi programami longevity — w oparciu o istniejagca
oferty bazujg na obiektywnych potrzebach fizjologicznych, a infrastrukture i urzadzenia konsumenckie z certyfikacjg UE.

nie na rabatach.

Wiasne aktywa niematerialne Wzrost LTV i powtarzalnosci wizyt

Baza wytrenowanych powigzan ,profil — zabieg — efekt"” Mierzalny wynik kuracji ,,przed/po" buduje lojalnosc i
pozostaje wiasnoscig hotelu i tworzy bariere wejscia dla stymuluje coroczne powroty na programy monitorowania
konkurencji, ktorej nie mozna kupic¢ ani skopiowac. longevity.

KOLEJNY KROK

Twaj hotel dysponuje juz wszystkim, co niezbedne do realizacji programow longevity — brakuje tylko systemu, a
ten jest przed Tobag. Zréb pierwszy krok juz teraz: przejdz do wersji demo na zywo demo.longev.eu i zobacz
platforme oczami goscia, lekarza oraz recepcji — bez rejestraciji.

Nastepnie uméw sie na 40-minutowg prezentacje online w Google Meet. Odpowiemy na wszelkie pytania,
zaprezentujemy interfejsy oraz mechanizmy dosprzedazy — i przygotujemy spersonalizowany pakiet: dziesigé
programéw Longevity dopasowanych do Twoich zabiegow, kalkulacje zwrotu z inwestycji wedtug Twojego
cennika oraz mape drogowg wdrozenia. Juz cztery tygodnie po podpisaniu umowy pierwsi goscie rozpoczng
swoj program longevity.

Odkryj nowe zrodta przychodow longevity razem z nami — rejestracja na prezentacje jest otwarta na
longev.eu.

KONTAKT
Iongev.eu longev_eu@longev.eu - +48 532 875 937

Demo na zywo: demo.longev.eu - Dokumentacja: longev.eu/wiki — 36 jezykow, bez rejestracji

Operator: Larysa Danyuk - ul. Jana Ill Sobieskiego 1/49, 02-957 Warszawa, Poland
NIP 5214137319 - REGON 543026074

Platforma Longev Al jest klasyfikowana jako narzedzie wspierajace zdrowy styl zycia i wellness; nie jest wyrobem medycznym i nie
zastepuje porady lekarskiej. Dane osobowe s3 przetwarzane zgodnie z Rozporzadzeniem UE 2016/679 (GDPR); serwery znajduja sie w
UE. Ceny nie zawierajg podatku VAT; model finansowy ma charakter pogladowy i jest doprecyzowywany indywidualng kalkulacjg dla
danego hotelu.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki



