longev.

STRATEGICKA OBCHODNA PONUKA
SPUSTENIE TRENDOVYCH LONGEVITY PROGRAMOV VO VASOM HOTELI

Longev Al - asistent, ktory sam predava
dopinkové sluzby vasho hotela kazdéemu
hostovi
Longevity Resort snima biometrické udaje z nositelnych zariadeni hosti a

personalizuje ich pobyt — od vyberu spa programov a stravovania az po trasy
prechadzok, ¢im zvysuje ziskovost hotela bez zataZenia personalu.

98 % 10 36

hotelov je uz infrastruktirne
pripravenych

€9760

mesacného zisku pri modeli
s 80 izbami

protokolov Longevity zo
sluzieb hotela
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Fungujuca implementacia: Luxury Spa & Medical Wellness Hotel Prezident, Karlovy Vary — brandované protokoly, hodinky Garmin s cifernikom
hotela a portal pre hosti.
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STRATEGICKY KONTEXT

Kapitalizacia konceptu LONGEVITY vo wellness
priemysle

Globalny trh wellness turizmu prechadza zasadnou transformaciou: dopyt sa presuva od beznych relaxacnych
programov k preventivnej medicine a vedecky podloZzenému manazmentu dlhovekosti. Prémiovy host ¢oraz
¢astejsie vnima pobyt v rezortnom hoteli nielen ako oddych, ale ako prileZitost ziskat objektivnhe zhodnotenie
fyziologického stavu a meratel'né zlepSenie zdravotnych ukazovatelov.

Drviva vacsina prémiovych spa a wellness hotelov — viac ako 98 % — uz disponuje zakladnou infrastrukturou:
termalnymi a hydroterapeutickymi komplexmi, bazénmi, saunami, masaznymi a kozmetickymi salénmi,
reStauraciami so zameranim na vyvazenu stravu a prirodnymi turistickymi trasami. Monetizaciu tychto aktiv v3ak
tradi¢ne brzdia tri faktory:

Fragmentovanost ponuky Absencia monitorovania Subjektivnost odporucani
Procedury sa predavaju jednotlivo, Stav hosta medzi procedurami nikto Krizovy predaj sa opiera o letaky a
nie ako ucelené programy s jasnym nesleduje — efekt programu tak intuiciu personalu, ¢o vedie k nizkej
cielom a meratelnym vysledkom. nevidi host ani lekar. konverzii.

Platforma Longev Al prekonava vSetky tri bariéry: ide o komplexné white-label rieSenie, ktoré prepaja existujucu
infrastrukturu hotela do personalizovaného longevity ekosystému. Systém funguje ako inteligentny asistent — v
realnom case analyzuje biometrické ukazovatele hosta a generuje cielené odporucania procedur z aktualneho
cennika hotela.

Vysledok pre hotel: vyrazny rast ziskovosti spa segmentu bez navySovania personalu a bez kapitalovych
investicii do drahého medicinskeho vybavenia — pociato¢ny hardvérovy park sa obmedzuje na
spotrebitel'ské zariadenia Garmin s certifikaciou v EU.

TRH V CiSLACH — KAM RASTIE DOPYT

7,6 % roCne

Globalna +44 % . B . . S .
T e o priemerny rocny rast wellness ekonomiky: narast o tri biliony dolarov
za pat rokov.
$ 9,8 bil. viac ako 10 % ro¢ne
$ 6,8 bil. rastie wellness turizmus — dvakrat rychlejsie nez turizmus ako celok.
$ 9,55 mid.

velkost trhu longevity klinik do roku 2030: segment, ktory pred piatimi

2024 2029 . . .
rokmi prakticky neexistoval.

Hotel, ktory vstupi do tohto segmentu uz teraz, ziska predstih vo vyhl'adavani a v odpovediach Al asistentov pred konkurenciou: dopyt
po ,longevity hoteloch” rastie rychlejSie nez ponuka.
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ARCHITEKTURA EKOSYSTEMU

Inteligentna vrstva medzi hostom, personalom a
sluzbami rezortu

Longev Al funguje ako prepojovacia vrstva medzi fyziologickymi
ukazovatel'mi hosta, medicinsko-administrativnym persondlom a
internymi sluzbami hotela. Interakcia je postavena na
spotrebitelskych zariadeniach certifikovanych v EU — to eliminuje
regulacné bariéry a potrebu zdravotnickych licencii.

e Smart hodinky Garmin Forerunner 165 Music — nepretrzity zaznam
spanku, tepu, variability srdcovej frekvencie, stresu a aktivity; verzia
Music odosiela no¢né data do cloudu cez Wi-Fi, bez telefonu hosta.

e Smart vaha Garmin Index S2 — analyzator zloZenia tela priamo na izbe:  Hardvérovy balik: Garmin Forerunner 165 Music
hmotnost, index telesnej hmotnosti, tukové tkanivo, svalova a kostna s cifernikom hotela a diagnosticka vaha Garmin
, Index S2.
hmota, celkova voda.

« Jednorazové nastavenie: zariadenia sa k zabezpecenej sieti Wi-Fi
hotela pripoja iba raz; nasledna synchronizacia prebieha automaticky
na pozadi - bez manualneho stahovania udajov personalom ¢i hostom.

e Sada funguje pod hotelovym tuétom Garmin, nie U¢tom hosta: medzi
pobytmi sa cloud danej sady vymaze jednym kliknutim, priCom histéria
hosta v portali zostava zachovana.

e Vlastné zariadenia hosti sa pripajaju paralelne: Polar, Suunto, Oura,

WHOOP, Ultrahuman, Fitbit, Strava, Garmin — osem znaciek v
rovhakom rozhrani.

BEZPECNOSTNE STANDARDY NA MEDICINSKEJ UROVNI

Wellness kategéria HL7 FHIR R4 GDPR (EU 2016/679) Sifrovanie TLS

Nastroj na podporu Export ukazovatelov v Servery v EU (Nemecko a VSetky biometrické
zivotného Stylu, nie medzinarodnom Pol'sko); udaje neopustaju datove toky su
zdravotnicka pomécka Standarde pre vymenu Europsky hospodarsky zabezpecené; hesla a
(Nariadenie EU 2017/745, zdravotnickych udajov — priestor. identifikatory sa

¢lanok 2) - certifikacia kompatibilita s klinickymi neukladaju v nesifrovanej
softvéru sa nevyzaduje. systémami. podobe.
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HARDVEROVY KOMPLEX

25 biomarkerov: ¢o sa meria a preco je to dolezité pre
hotel

Kazda kategoria biometrie riesi konkrétnu operativnu Ulohu — od ¢asovania procedur az po verifikaciu zataze na
terénkurach.

KATEGORIA SLEDOVANE BIOMARKERY OPERATIVNE VYUZITIE
Spanok a Fazy spanku (hlboky, lahky, REM), Vypocet denného indexu pripravenosti Ready Score;
regeneracia index Sleep Score, no¢na saturacia personalizacia ¢asovania relaxaénych a regenera¢nych procedur

Sp02, no¢na variabilita srdcovej
frekvencie a 7-dfovy trend, dychova

frekvencia
Srdce a stres Pokojova tepova frekvencia, Dynamické hodnotenie vegetativnej rovnovahy; prispdsobenie
celodenna dynamika frekvencie teplotnych rezimov saun a intenzity kardio zataze

srdcovych stahov, fyziologicky stres,
energeticka bilancia Body Battery

Fyzicka aktivita Kroky, vzdialenost, vystupané Kontrola absolvovania terénkur v aerébnych zénach; automaticka
poschodia, aktivne kalérie, minuty verifikacia fyzickej zataze
vysokej intenzity, pulzové z6ny, GPS
sledovanie

Funkény status Maximalna spotreba kyslika VO2max, Integralne hodnotenie biologického veku; nazorna ukazka
fitness vek (Fitness Age) progresu pocas programu

Zlozenie tela Telesna hmotnost, index telesnej Hodnotenie efektivity detoxikacnych programov, lymfodrenaze,

hmotnosti, percento tukového tkaniva, = metabolickej korekcie a pitného rezimu
kostrova svalova hmota, percento
celkovej vody, kostna hmota

Vysledok pre hosta - jeden zrozumitelny index pripravenosti a prehladné kruhy dna; vysledok pre personal —
ranny prehlad formatu A4 pre kazdého hosta, kde sa noc porovnava s vlastnou normou hosta pocas pobytu, a
nie s priemernou ,popula¢nou normou”.

Prezentacia progresu ,pred/po" — integrovany marketingovy mechanizmus: meranie zlozenia tela na
zaciatku a na konci kurzu, opakované funkéné testy a dynamika Fitness Age prinasaju hostovi meratelny
vysledok, ktory si odnasa so sebou — a pre ktory sa vracia.
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PRODUKTOVA MATICA

Desat najziadanejsich Longevity programov na svete

Hostia sa uz nepytaju, ,aké procedury ponukate”, — hladaju Detox, Metabolic Reset alebo Longevity Diagnostics:
programy s trvalym globalnym dopytom, ktoré l'udia poznaju podla nazvu a vyhladavaju ich cez vyhladavace a Al
asistentov. Platforma poskytuje hotelu vSetkych desat na kl'U¢: vy poslete zoznam existujlcich sluzieb — sauny,
kupele, masaze, bazén, terénne kury, kozmetiku —a my ich adaptujeme na tieto protokoly s dennym rozpisom a
meratelnym vysledkom ,pred/po”. Ziadne nové procedury, Zziadne nové vybavenie — nové produkty z toho, o uz
mate.

01 Diagnostika dlhovekosti - Longevity Diagnostics 3 dni

Vstupna brana na globalny trh dlhovekosti: check-up, ktorym sa zacinaju dlhodobé programy. Za tri dni — sedem
biomarkerov z hodiniek a vahy, krvny panel, spektralna analyza variability srdcovej frekvencie a konzultacia s
odbornikom; na vystupe — plan dalSieho programu a data, ku ktorym sa host o rok vrati.

Typicky kurz: vstupné vySetrenie, EKG, analyza zlozenia tela, predpisanie pitnej kury, odber krvi, life-test, konzultacia s kardiolégom
alebo gastroenterologom.

Adaptujeme vasu diagnostiku: vySetrenia, EKG, laboratérium, bioimpedanciu - a akékol'vek check-up balicky hotela.

02 Kilasicky kurz a detox - Classic Course & Detox 21dni-od7

Detox — najznamejsia poziadavka vo wellness turizme. Program transformuje klasicku kupel'nu kuru do digitalnej podoby:
pitny rezim 3 x 150 ml 15-30 minut pred jedlom, drenazne a tepelné procedury, kazdodenny pohyb - restart travenia a
rovnovahy vody a soli bez hladovania a ,,oCistnych doplnkov". Hodinky robia efekt viditelnym: hmotnost, voda, stres a
spanok - den za dnom.

Typicky 14-dnovy plan: 37 procedur, 14 prechadzok (680 minut chédze), 42 porcii mineralnej vody.

Adaptujeme vase: lymfodrenaz, inhalacie, saunovy svet, virivé a bylinné kupele, bazén, pitné pramene.

03 Metabolicky restart - Metabolic Reset 14 dni-od5

Metabolic Reset a kontrola hmotnosti — najrychlejSie rastuci segment dopytu v ére GLP-1. Ciel je definovany rovnako ako
na klinikach dlhovekosti: znizit podiel tuku a zachovat svalovi hmotu. Meranie zloZenia tela ,pred a po" je pevnou
sucastou kurzu; cielom je 150 minut tyZdenne v aerobnej Zéne 2.

Typicky 14-diovy plan: 45 procedur, 14 prechadzok, kazdodenné ranné vazenie na izbe.

Adaptujeme vase: bazén, akvagymnastiku, sprchu Sarko, lymfodrenaz, kryo-hydroterapiu, redukéné menu restauracie.
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PRODUKTOVA MATICA - PROTOKOLY 04-07

04 Hibkova regeneracia - Deep Recovery 10 dni - od 3

Vyhorenie je diagnézou desatrocia a dopyt po Deep Recovery neustale rastie. Program obnovuje tonus bludivého nervu
a architekturu spanku — bez liekov na spanie ¢i sedativ. Indikacia je zrejma priamo z dat hosta: Body Battery sa cez noc
neobnovuje, hodnotenie spanku je pod 60 zo 100.

Typicky 10-diovy kurz: 23 procedur, 10 prechadzok (480 minut), vecerny spankovy protokol zo Siestich pravidiel.

Adaptujeme vase: floating, kyslikovu terapiu, perlickové kupele, aromatické masaze, magnetoterapiu.

05 Srdce a vytrvalost - Heart & Endurance 14 dni - od 5

VO2max je hlavny prediktor dizky Zivota a kli¢ovy ukazovatel biohackerov. Program buduje aerébny zaklad v druhej
pulzovej zéne (,da sa rozpravat, ale nie spievat”), tyzdenny ciel je 150 minut; EKG v prvy den absolvuje kazdy host,
nielen seniori.

Typicky 14-diovy plan: 52 procedur, 14 prechadzok (680 minut chodze), 42 porcii vody.

Adaptujeme vase: uhlicité a jodobromové kupele, kyslikovu terapiu, nordic walking so sprievodcom, sauny, bazén.

06 Kiby a pohyblivost - Joints & Mobility 14 dni- od 5

Klasika balneolégie, za ktorou prichadzaju na kipelné pobyty celé generacie — teraz s preukazatelnym vysledkom.
Pokrok sa nemeria len pocitmi, ale sekundami a metrami: tri funkéné testy sa meraju zo zapastia pri nastupe a pred
odchodom.

Typicky 14-dnovy plan: 35 procedur — bahenné zabaly, podvodna masaz, sirne kupele, hydrojet — plus kazdodenny bazén.
Adaptujeme vase: peloidy a bahno, sirne kupele, masaze, trakciu, vodnu gymnastiku, bazén.

07 Estetika a Anti-Age - Aesthetics & Anti-Age 7 dni-od 3

Anti-Age predstavuje stabilny dopyt v spa priemysle, pripraveny v najkratSom kurze ponuky: hotovy ,tyzden krasy"” na
vytazenie kratkych pobytov. ZlozZenie tela sa meria od druhého dna - Ubytok zadrzanej vody vidi host v €islach, nielen v
zrkadle.

Typicky 7-diovy kurz: 18 procedur, 7 prechadzok (330 minut), 21 porcii vody.

Adaptujeme vase: lymfodrenaz, karboxiterapiu, anticelulitidne masaze, oSetrenia tvare a tela.
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PRODUKTOVA MATICA - PROTOKOLY 08 - 10

08 Zenské zdravie a rovnovaha - Women's Health & Balance 10 dni - od 3

Menopause wellness — jeden z najrychlejsie rastuicich segmentov globalneho wellness trhu, o ktorom sa v regiéne takmer
vbbec nehovori nahlas. Citlivy program pre PMS, perimenopauzu a menopauzu; Siestym pilierom pobytu je faza cyklu z
dotaznika a lekarskej prehliadky. Program je uréeny vyhradne pre Zeny - poziadavku od hosta-muza server automaticky
zamietne.

Typicky 10-diovy kurz: 30 procedur, 10 prechadzok (480 minut), 30 porcii vody.

Prispdsobime vase: lymfodrenaz, aromatické masaze, perlickové kupele, magnetoterapiu, akvagymnastiku, oSetrenia.

09 Regeneracia vojakov - Military Personnel Recovery 14 dni - od 7

Pozicia na trhu, aku konkurencia nema: rehabilitacia vojenskych veteranov a profesionalov z extrémnych odvetvi —
zachranarov, hasi¢ov ¢i zmenovych posadok. Polovica programu sa zameriava na vycerpany nervovy systém, druha — na
pohybovy aparat; zaznam o kove v tele automaticky zablokuje magnetoterapiu a nahradi ju bezpecnymi alternativami.

Typicky 14-dnovy kurz: 54 sedeni, 14 prechadzok (680 minut), kompletny vecerny protokol spanku; 7 kontrolnych markerov.
Prisposobime vase: floating, bahenné zabaly, lieCebnu masaz, kyslikovu terapiu, fitness centrum, bazén.

10 Imunitny restart - Immune Reboot 10 dni - od 5

Sauny a otuzovanie — téma s najsilnejSou dékazovou bazou v longevity (finske kohortové studie) a stabilnym dopytom.
Program prinasa davkovany teplotny stimul a hodinky dohliadaju, aby nedoslo k pretazeniu: Styri zo Siestich kontrolnych
markerov maju lekarom nastavitelny prah.

Typicky 10-dinovy kurz: 27 sedeni, 10 prechadzok (480 minut), 30 porcii vody.

Prisposobime vase: saunovy svet, kryo-hydroterapiu, mineralne inhalacie, jodobréomové kupele, bazén.

Integrovany upsell rozpoctov. Kazdy protokol existuje v troch Urovniach rozpoctu — Standard (2 platené
sloty procedur denne), komfort (3) a prémium (4): upgrade kategorie sa predava v momente vyberu
programu este pred prichodom. No¢na korekcia chrani trzby: procedura zrusena kvoli aktualnemu stavu je
nahradena jemnejSou procedurou z rovnakej cenovej kategorie, takze nevypadne z harmonogramu.
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ENGINE STROJOVEHO UCENIA

Prediktivny upselling: katalog sluzieb sa stava
predajnym kanalom

Tradi¢ny krizovy predaj v hoteloch sa spolieha na letaky a subjektivhe odporuc¢ania na recepcii — konverzia je
nizka. Longev Al stavia ponuky na objektivnych fyziologickych datach: systém zaznamenava ordinacie kupelnych
lekarov, porovnava ich s dynamikou biomarkerov konkrétneho hosta a vyhodnocuje vysledny ozdravny efekt.
Algoritmus sa nepretrzite uci z realnej praxe prave vasho hotela.

Ponukana1

Biometria hosta - Ordinacia lekara —  Dynamika markerov = — Ucéenie modulu - fuknutie

AKo to vyzera pre hosta. Ked sa u hosta zaznamena charakteristicky biometricky vzorec — napriklad zvyseny
nocny stres v kombinacii s poklesom variability srdcovej frekvencie —, platforma automaticky vytvori kontextovu
ponuku. V klientskom profile sa zobrazi odporucanie konkrétnej sluzby z aktualneho spa menu hotela - napriklad
perlickového kupela alebo floatingu — so zrozumitelnym oddvodnenim aktudlnej fyziologickej potreby. Host
potvrdi rezervaciu jednym kliknutim, bez nutnosti volat na recepciu spa.

ZruSené neprepada. Ak no¢né hodnoty vyzaduju odlahcenie, platforma nenecha v harmonograme prazdne
miesto: naro¢na procedura sa nahradi jemnejSou v rovnakej cenovej kategérii. Platené polozky systém nemeni
potichu — navrhne rieSenie lekarovi na schvalenie.

Nehmotné aktivum hotela. Systém postupom ¢asu zhromazduje unikatnu databazu prepojeni ,fyziologicky
profil - procedura — efekt”. Zaznamy su anonymizované uz zo svojej podstaty, data zostavaju vo
vlastnictve hotela a vytvaraju dlhodobu konkurenénu bariéru: rozhranie sa da skopirovat, no nazbierané
data nie. Licen¢né zmluvy garantuju vyhradné pravo hotela na toto aktivum.

Hranice modulu su pevne stanovené architekturou: navrhuje sluzby hotela, no nestanovuje diagnézy ani nepredpisuje lieCbu — posledné
slovo ma vzdy lekar. Ak hotel aktivuje Al generovanie textovych reportov, jazykovy model nedostava meno, datum narodenia ani
kontaktné udaje hosta.
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DIGITALNA ZAKAZNiCKA CESTA

Nulové vstupné bariéry: prehliada¢ namiesto App Store

Platforma je nasadena ako progresivna webova aplikacia (PWA) a funguje b &2 i dn P e
priamo v mobilnom prehliadaci - host nemusi ni¢ stahovat z App Store ani S & et Vot o™

Google Play. Pripojenie pozostava z troch krokov: @ LONGEVITY

1 Pri check-ine dostane host kartu s individualnym QR kédom. o MRl Rl

2 Naskenovanim sa otvori osobny portal hotela s bezplatnymi zakladnymi

funkciami: trasy na prechadzky, denny harmonogram, sledovanie stravy. Key elements
Every number says which day it covers: sleep, HRV and
. , . . , . . respiration bAelomg to the night just past, while sleps.‘ﬂoors‘
3 Prl Vybere programu Longe\”ty recepC|a Vyda hodlnky Garmln — stress, calories and Body Battery build up from midnight.
biometrické udaje automaticky prudia do digitalneho profilu hosta.
KLUCOVE POUZIVATELSKE MODULY 55 ’ \ 73 ,
Wellness Dashboard
Biomarkery zo zariadenia s zhrnuté do jednotného indexu Ready Score — g o e
host vidi Urover svojej regeneracie a je motivovany absolvovat odporuc¢ané e Todey, Alig23
procedury.
Longevity Trails - offline terénne trasy 4197 53
Navigacia po trasach funguje uplne autondmne, bez internetu a mobilnej
siete. Hodinky udrziavaju hosta v predpisanej tepovej zéne a upozornia ho pri — —
zideni z trasy (prahova hodnota 25-60 m, adaptivna podla presnosti GPS). B .
Al Nutrition - longevity menu (
Host odfoti jedlo — neurdnova siet urci kaloricki hodnotu a pomer bielkovin, B 0 4 [ 2
Calendar Springs Walk LONGEVITY

tukov a sacharidov, pricom stravu porovhava s vydajom energie na zaklade

l.'JdajOV 2 hodiniek. Portal hosta (PWA) v prehliadaci

smartfénu: denné kruhy a karty stavov.
Interaktivny harmonogram
Hodinovy harmonogram dna s pripomienkami spa procedur a pitného rezimu mineralnej vody. Po ukonceni

prechadzky — personalizovana digitalna pohladnica s mapou aktivity pre socialne siete: organicky marketingovy
dosah hotela.

Staff Dashboard
Ovladaci panel rozdeleny podla roli — recepcia, spa kuratori, lekari: ranné vizity, odchylky v biometrii, vytaZzenost
kabinetov, zaverecné lekarske spravy.
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VIACJAZYCNE PROSTREDIE

Portal hovori s kazdym hostom v jeho rodnom jazyku

V prémiovom segmente je host predovsetkym ¢lovekom, nie ,pouzivatelom rozhrania": starostlivost
prijima v rodnom jazyku. Nemec, Japonec alebo host z Emiratov si otvori klientsku zénu — a cely portél,
od dennych kruhov az po komentar lekara, sa mu prihovara v jeho jazyku. Pre hotel to znamena
medzinarodny trh bez medzinarodného personalu.

C L PriebeZny automaticky preklad
Lekar piSe vo svojom jazyku - -

platformy Host €ita v rodnom jazyku

,Rano — 20 minut sauny a studeny kupel, vecer — prechadzka 6 000 krokov” — to isté odporucanie lekara pride Nemcovi po nemecky,
Japoncovi po japonsky a hostovi z Emiratov po arabsky, sprava dolava. Nemecky lekar, pol'ska recepcia a japonsky host pracuju v
jednom rozhrani — bez timocnika.

€0 HOST DOSTAVA VO SVOJOM JAZYKU #
. . . English x
Rozhranie portalu, denné kruhy a vSetkych 12 komnat zdravia A8 Jnaifuc ngisges

Q Search languags

e Kalendar procedur a denné push notifikacie

” . s . . ~ - | Englis ngEan
« Ranny e-mail so zhrnutim noci a prilozenym PDF reportom | = R
Cedtina Crech
e Komentare, odporucania a Upravy od lekara
Pyccrui FRissian
e Report z prechadzky a vizualnu pohladnicu pre socialne siete —_—
e Menu restauracie, stravovaci dennik a pitny rezim Frangals ik
e Polozky znackového cifernika na hodinkach Garmin VipainceKn
e ZavereCnu spravu a komercnu ponuku hotela i
Brnrapcm Busgarian
| e Chinese (Simpified) |
..\_ . o _/

Prepinac klientskej zony: 36
jazykov rozhrania, vyhladavanie
a nazvy v rodnych jazykoch.

VSETKYCH 36 JAZYKOV PLATFORMY

Angli¢tina Spaniel¢ina Holand&ina Turectina
Arabcina (RTL) Talian¢ina Noércina Ukrajin¢ina
Bulharcina Cinstina (zjedn.) Polstina Fincina
Madarcina Cinstina (tradic.) PortugalCina Francuzstina
Vietnamcina KorejCina Rumuncina Chorvatcina
Gréctina Lotystina Rustina Cestina
Dangina Litov&ina Slovengéina Svédgina
Hebrej¢ina (RTL) Malaj¢ina Slovincina Estoncina
Indonézstina Nemcina Thajcina Japoncina

Arabcina a hebrejCina sa zobrazuju sprava dolava. Zoznam jazykov sa presne zhoduje s jazykmi, ktoré dokaze vykreslit cifernik Garmin
- web, portdl a hodinky su vzdy v dokonalej zhode.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki



LONGEV Al - LONGEVITY RESORT Strategickéd obchodna ponuka

PRAKTICKA PRIPADOVA STUDIA IMPLEMENTACIE

Luxury Spa & Medical Wellness Hotel Prezident, Karlovy
Vary

Hotel Prezident® — where it all happens

A * %% spa & medical wellness hotel in the heart of the Karlovy Vary spa zone. Every programme treatment is delivered here, in the hotel's own medical department.

¥ = LV U RTVLIRENER D W IFE LY 4

Prezentacia longevity programu hotela Prezident: spa zéna, vliastné medicinske oddelenie a vyber programu za 2 minuty.

Zivotaschopnost ekosystému Longev Al je overena implementaciou v hoteli Prezident v Karlovych
Varoch (Cesko): kiipelna infradtruktira hotela a zname lesné terénne trasy su prepojené do jednotného
digitalneho systému.

« Brandované aplikacie Garmin Connect IQ: firemny e Centralizovany Staff Dashboard: lekarsky a
cifernik hotela a navigacia na trase su publikované v administrativny personal ziskal operativnu kontrolu
oficialnom obchode Garmin. nad biometrickym stavom hosti.

e Expresné testovanie na portali: systém vyberie e Metodologicka zakladia: karlovarska balneologia a
optimalnu lesnu trasu a nahra do hodiniek cielové kineziolégia postavena na algoritmoch Garmin a
pulzové zony s ohladom na prevySenie. Firstbeat.

e 139 procedur hotela v katalégu platformy; 16 peSich e Vysledok: rast konverzie na doplnkové medicinske a
terénnych tras a 4 cyklotrasy digitalizované na spa procedury, digitalizacia tradi¢nych
offline navigaciu. balneologickych kur, pozicionovanie hotela ako
inovativheho centra dlhovekosti.

Demo implementacie je dostupné bez registracie: demo.longev.eu — sedem hosti so skuto¢nymi datami zo
zariadeni, kura procedur, trasy a Staff Dashboard o¢ami lekara a recepcie.

CELY PRIBEH IMPLEMENTACIE

Naskenujte fotoaparatom telefénu — kompletny pribeh pripadovej Studie s fotografiami, Cislami I:E

a projektovym timom: -'-“i.‘FJ};I:I;-"'-
L o-N

longev.eu/wiki/longevity-hotel-karlovy-vary E Wy

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki



LONGEV Al - LONGEVITY RESORT

KOMERCNE PODMIENKY

Strategicka komer¢na ponuka

Transparentny model: minimalnha vstupna bariéra,
predvidatel'na variabilna zlozka

ONE-TIME SETUP

€2500

jednorazova integracia

o Nasadenie brandovaného
webového portélu (white-label)

o Adaptacia 10 protokolov
dlhovekosti na spa menu hotela

o Digitalizacia pesich tras pre offline
navigaciu
o Dve vlastné aplikacie Garmin

Connect IQ: cifernik a navigator

e Online Skolenie personalu

s

\.

MONTHLY BASE

€ 800

fixné predplatné, mesacne

o Zabezpedené servery v EU,
licencia na algoritmy Al

e Technicka podpora a 4 online
stretnutia mesacne

o Fond az 800 zakladnych
hostovskych ucétov

o AZ10 aktivnych pouzivatelov
hodiniek a vah - bez limitu dizky
pobytu

J

ACTIVE GUEST

€8

za Active Guest, od 11. aktivheho v
mesiaci

e Uctuje sa jednorazovo za cely
pobyt hosta

e Sadzba je identicka pre tyzdenny aj
mesacny pobyt

e Aktivny je iba host, ktorého
zariadenia odoslali data; QR
registracia bez zariadeni sa
nespoplatiuje

Ziadne skryté poplatky; neuétuje sa ziadne percento z trzieb hotela. Dal$ie $kalovanie — spustenie na mieste ,na
kla¢" (€ 2 500 + cestovné naklady a diéty € 175 na den, tim dvoch expertov na 4 dni) a brandované ciferniky

€ 400.

Ekonomika aktivneho hosta. Prvych 10 aktivnych hosti v mesiaci je zahrnutych v predplatnom Base. Dalej
hotel plati € 8 za pobyt — pricom jeden aktivny host prinasa v modeli € 270 dodato¢nych trzieb (€ 150
priplatok za balik a € 120 upsell procedur). Pomer nakladov k vynosom na hosta je menej ako 3 %.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki
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FINANCNO-EKONOMICKY MODEL

Strategicka obchodna ponuka

Konzervativny scenar: spa hotel s 80 izbami

Model vychadza z konzervativheho zapojenia: iba 40 hosti mesacne (priblizne kazda Stvrta izba pri plnej
obsadenosti) si zakupi program Longevity, pricom priemerna hodnota doplnkového predaja zodpoveda platnym

cennikom rezortnych hotelov.

POLOZKA
Vynosy z balikov Longevity

Vynosy z prediktivheho
upsellingu

Celkovy dodatocny prijem

Fixné predplatné Base

Variabilna tarifikacia Active Guest
Celkové naklady na platformu

DodatocCny prevadzkovy zisk

€9760

dodatoéného zisku mesacne pri 40
zapojenych hostoch

KALKULACNE PARAMETRE MESACNE
40 hosti si zakupi program s priplatkom € 150 k zakladnému ubytovaniu €6000
40 aktivnych hosti si kupi v priemere 1,5 dodato¢nej procedury s €4800
priemernou cenou € 80

€10 800
zakladny pausalny poplatok Longev Al - €800
30 hosti nad rémec zahrnutého limitu x € 8 -€240

-€1040
konecny mesacny vysledok implementacie €9760

x10

prijem prevysuje naklady na platformu

1 mesiac

navratnost Setup € 2 500 uz od prvého
mesiaca prevadzky

Model nezohladfuje priame viastné naklady na poskytnutie procedur - tie zavisia od vytazenosti kapacit konkrétneho hotela; upselling
pritom smeruje hosti primarne do menej vytazenych ¢asovych slotov. Individualnu kalkulaciu pripravime na mieru podla cennika a

obsadenosti vasho hotela.

Toto je vas prvy krok k autondmnemu systému Longev Al. Asistent sa uci z odporucani lekarov vasho
hotela a postupom ¢asu sam predpisuje hostom procedury z vasho cennika — lekarovi staci jediny podpis.
Cim dihsie platforma funguje, tym presnejsi je vyber, tym vy$sia je konverzia doplinkového predaja — a tym
cennejSie je nazhromazdené datové aktivum hotela.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki
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HARMONOGRAM IMPLEMENTACIE
4 tyzdne od podpisu po komercneé spustenie

Integracny proces je Standardizovany: jadro a algoritmy sa nevyvijaju nanovo — konfiguruje sa zoznam procedur,
branding, doména a trasy. Preto je druhé spustenie lacnejSie ako prvé a desiate nie je drahsSie ako druhé.

1. tyzden Audit a adaptacia infrastruktury
Analyza aktualneho cennika spa a medicinskych sluzieb; rozdelenie procedur do 10 protokolov

dlhovekosti s ohladom na kontraindikacie a tyZzdenné limity; nastavenie white-label — farebna
schéma, logo, doména portalu.

2. tyzdeh Technické nasadenie a kartografia
Digitalizacia GPS tras v okoli pre offline navigaciu; priprava brandovanych hotelovych aplikacii
pre obchod Garmin Connect IQ; uvodna konfiguracia suprav hodiniek a vah v hotelovej sieti
Wi-Fi.

3.tyzdeh Skolenie a procesna priprava personalu
Skoliace stretnutia pre recepciu (vydavanie kariet a stprav cez QR kod, evidencia vypozigiek) a

pre spa Specialistov a lekarov (praca so Staff Dashboard: ranna vizita, Upravy, predpisy
procedur).

4.tyiden Spustenie a kalibracia ML modulu
Start predaja programov prvym hostom; kalibracia prediktivneho upsellu na reainych
lekarskych predpisoch; kontrola prvotnych konverzii a nastavenie prahovych hodnét pravidiel
podla praxe hotela.

Co bude potrebné od hotela na zagiatku: zoznam proceddr a menu - supravy Garmin zakupené vo vasom regidne
- siet Wi-Fi 2,4 GHz bez prihlasovacej stranky - €as personalu na online $kolenie. Ziadne stavebné Upravy ani
nové pracovneé miesta.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki
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ZHRNUTIE PRE VEDENIE A INVESTOROV

Strategicka obchodna ponuka

Styri strategické efekty implementacie Longev Al

Maximalizacia RevPAG

Prediktivny Al upselling premiena na trzby zo spa aj hosti,
ktori predtym vyuzivali len zakladné ubytovanie — ponuky
vychadzaju z objektivnych fyziologickych potrieb, nie zo

zliav.

Vlastné nehmotné aktivum

Baza natrénovanych vazieb ,profil - procedura — efekt"
zostava majetkom hotela a vytvara vstupnu bariéru pre
konkurenciu, ktoru nie je mozné kupit ani skopirovat.

DALSi KROK

Hotovy produkt bez kapitalovych vydavkov
Vstup na rastuci trh prémiového wellness turizmu s 10
hotovymi programami dlhovekosti — na existujucej
infrastrukture a spotrebitel'skych zariadeniach
certifikovanych v EU.

Rast LTV a opakovanych navstev

Meratelny vysledok pobytu ,pred/po” buduje lojalitu a
motivuje hosti k pravidelnym kazdoro¢nym navratom na
programy monitorovania dlhovekosti.

Vas hotel uz disponuje vSetkym potrebnym pre programy dlihovekosti — chyba len systém, a ten mate pred sebou.
Urobte prvy krok hned teraz: otvorte si Zivé demo demo.longev.eu a prezrite si platformu z pohladu hosta, lekara

aj recepcie — bez nutnosti registracie.

Nasledne si objednajte 40-minutovu online prezentaciu cez Google Meet. Zodpovieme vsetky vase otazky,
predvedieme rozhrania aj mechanizmus dodatoé¢ného predaja a pripravime pre vas individudlny balik: desat
Longevity programov prispésobenych vasim proceduram, kalkulaciu navratnosti podla vasho cennika a
harmonogram spustenia. Uz Styri tyZdne po podpise zmluvy mézu vasi prvi hostia absolvovat program

dihovekosti.

Vykrocte k novym longevity prijmom spolu s nami - termin prezentacie si mozete zarezervovat na

longev.eu.

KONTAKTY

Iongev.eu longev_eu@longev.eu - +48 532 875 937

Zivé demo: demo.longev.eu - Dokumentacia: longev.eu/wiki — 36 jazykov, bez registracie

Prevadzkovatel: Larysa Danyuk - ul. Jana Ill Sobieskiego 1/49, 02-957 Warszawa, Poland

NIP 5214137319 - REGON 543026074

Platforma Longev Al je klasifikovana ako nastroj na podporu zdravého zivotného Stylu a wellnessu; nepredstavuje zdravotnicku pomécku
a nenahradza konzultaciu s lekarom. Osobné Udaje sa spracutvaju v stlade s Nariadenim EU 2016/679 (GDPR); servery st umiestnené v
EU. Ceny su uvedené bez DPH; finanény model ma ilustrativny charakter a bude spresneny individualnym vypo&tom pre konkrétny hotel.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki



