longev.

STRATEGISKT AFFARSFORSLAG
LANSERING AV EFTERFRAGADE LONGEVITY-PROGRAM PA ERT HOTELL

Longev Al - assistenten som saljer hotellets
tillaggstjanster till varje gast

Longevity Resort laser av biometri frdn gasternas wearables och skraddarsyr
deras vistelse - fran val av spabehandlingar och kost till promenadrutter,
vilket dkar hotellets intakter utan att belasta personalen.

98 % 10 36 €9760

av hotellen har redan longevity-protokoll sprék med integrerad i m&nadsvinst i en modell
infrastrukturen pa plats baserade pé hotellets automatisk Oversattning for 80 rum
tjanster
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Aktiv implementering: Luxury Spa & Medical Wellness Hotel Prezident, Karlovy Vary — varumarkesanpassade protokoll, Garmin-klockor med
hotellets urtavla och gastportal.
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LONGEV Al - LONGEVITY RESORT Strategiskt affarsforslag

STRATEGISK KONTEXT

Kapitalisering pa LONGEVITY-konceptet inom
wellnessbranschen

Den globala marknaden for halsoturism genomgar en kvalitativ transformation: efterfrdgan skiftar fran
traditionella avslappningsprogram till preventiv medicin och evidensbaserad longevity. Gaster i
premiumsegmentet ser allt oftare en vistelse pé ett resorthotell inte bara som avkoppling, utan som en mgjlighet
att f& en objektiv bedémning av sin fysiologiska status och en matbar forbattring av sina halsovarden.

Den overvaldigande majoriteten av forstklassiga spa- och wellnesshotell — 6ver 98 % - férfogar redan éver den
grundlaggande infrastrukturen: termal- och hydroterapianlaggningar, pooler, bastur, massage- och
kosmetikabehandlingsrum, restauranger med balanserad kost och naturskdna promenadstrak.
Intaktsgenereringen fran dessa tillgdngar hdammas dock traditionellt av tre faktorer:

Fragmenterade erbjudanden Brist pa uppféljning Subjektiva

Behandlingar saljs separat, inte som Gastens tillstand mellan rekommendationer

mélinriktade program med métbara behandlingarna féljs inte upp — Merfdrséljning bygger pa broschyrer

resultat. effekten av programmet forblir och personalens intuition, vilket
osynlig for bade gést och lékare. resulterar i 1&g konvertering.

Longev Al-plattformen overbryggar alla tre gap: det ar en heltackande white-label-I6sning som férenar hotellets
befintliga infrastruktur till ett individanpassat longevity-ekosystem. Systemet fungerar som en intelligent assistent
- det analyserar gastens biometriska markorer i realtid och genererar malriktade behandlingsrekommendationer
direkt ur hotellets gallande prislista.

Resultat for hotellet: en betydande 6kning av spaavdelningens Idnsamhet utan nyanstallningar och utan
kapitalinvesteringar i dyr medicinsk utrustning - startparken begransas till konsumentenheter fran Garmin,
certifierade inom EU.

MARKNADEN | SIFFROR - HIT VAXER EFTERFRAGAN

7,6 % per ar

Den globala +44 % S o ; -
wellnessekonomin genomsnittlig arlig tillvaxt for wellnessekonomin: plus tre biljoner dollar
$9.8 pa fem ar.
$6,8 biljoner over 10 % per ar
biljoner vaxer wellnessturismen — dubbelt s& snabbt som turismen i stort.
$ 9,55 miljarder
marknaden for longevity-kliniker till 2030: en kategori som inte
2024 2029

existerade for fem ar sedan.

Hotell som Kliver in i detta segment nu s&krar sin plats i sokresultat och i svar fran Al-assistenter fore konkurrenterna: efterfrédgan pa
"longevity-hotell” vaxer snabbare an utbudet.
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LONGEV Al - LONGEVITY RESORT Strategiskt affarsforslag

EKOSYSTEMETS ARKITEKTUR

Ett intelligent lager mellan gasten, personalen och
resortens tjanster

Longev Al fungerar som ett sammanbindande lager mellan gastens
fysiologiska parametrar, den medicinska och administrativa
personalen samt hotellets interna tjanster. Interaktionen bygger pa
EU-certifierad konsumenthardvara - vilket eliminerar regulatoriska
hinder och behovet av medicinska licenser.

e Smartklockan Garmin Forerunner 165 Music - kontinuerlig registrering
dygnet runt av somn, puls, pulsvariabilitet (HRV), stress och aktivitet;
Music-versionen overfor nattens matdata till molnet via Wi-Fi, helt utan
gastens telefon.

Hardvarupaket: Garmin Forerunner 165 Music
« Smart vag Garmin Index S2 - kroppssammansattningsanalysator pa med hotellets urtavia och Garmin Index 52

. K lysvag.
rummet: vikt, BMI, kroppsfett, muskel- och benmassa samt total roppsanalsvag

kroppsvatska.

o Engangskonfiguration: enheterna ansluts till hotellets sakra Wi-Fi-
natverk en enda gang; darefter sker synkroniseringen automatiskt i
bakgrunden - utan manuell dataexport av personal eller gast.

o Hardvarupaketet hanteras under hotellets Garmin-konto, inte
gastens: mellan vistelser rensas enhetens molndata med en
knapptryckning, medan gastens historik bevaras i portalen.

» Gasternas egna enheter kan anslutas parallellt: Polar, Suunto, Oura,
WHOOP, Ultrahuman, Fitbit, Strava, Garmin — atta varumarken i samma
oversikt.

SAKERHETSSTANDARDER PA MEDICINSK NIVA

Wellness-klass HL7 FHIR R4 GDPR (EU 2016/679) TLS-kryptering
Livsstilsverktyg, inte Dataexport enligt Servrar inom EU Alla biometriska
medicinteknisk produkt internationell standard for (Tyskland och Polen); datafloden ar krypterade;
(EU-forordning 2017/745, medicinskt data lamnar aldrig I6senord och identifierare
artikel 2) —ingen informationsutbyte - full Europeiska ekonomiska lagras aldrig i klartext.
certifiering av kompatibilitet med samarbetsomradet.

programvara kravs. kliniska system.
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LONGEV Al - LONGEVITY RESORT

HARDVARUINFRASTRUKTUR

25 biomarkorer: vad som mats och varfor det ar viktigt

for hotellet

Strategiskt affarsforslag

Varje biometrisk kategori I6ser en specifik operativ uppgift - frdn schemalaggning av behandlingar till verifiering
av belastning langs halsorutter.

KATEGORI

S6mn och aterhamtning

Hjarta och stress

Fysisk aktivitet

Funktionell status

Kroppssammansattning

SPARADE BIOMARKORER

Somnstadier (djup, 1att, REM), Sleep
Score, nattlig SpO2-syresattning,
nattlig hjartfrekvensvariabilitet och 7-
dagarstrend, andningsfrekvens

Vilopuls, dygnet-runt-dynamik for
hjartfrekvens, fysiologisk stress,
energinivd Body Battery

Steg, distans, trappor, aktiva kalorier,
hdgintensiva minuter, pulszoner, GPS-
spérning

Maximal syreupptagningsférmaga
VO2max, Fitness Age

Kroppsvikt, BMI, fettprocent,
skelettmuskelmassa, total
vatskeprocent, benmassa

OPERATIVT SYFTE

Berakning av det dagliga beredskapsindexet Ready Score;
individanpassad schemalaggning av avslappnings- och
dterhamtningsbehandlingar

Dynamisk bedémning av den autonoma balansen;
anpasshing av temperaturer i bastur och intensitet for
konditionstraning

Kontroll av genomférda terrangkurer i aeroba zoner;
automatisk verifiering av fysisk belastning

Helhetsbeddmning av biologisk alder; tydlig visualisering
av framsteg under programmets géng

Utvardering av effekten av detoxprogram, lymfdrénage,
metabol korrigering och vatskeintag

Resultatet for gasten: ett tydligt beredskapsindex och 6verskadliga aktivitetsringar; resultatet for personalen: ett
A4-morgonblad for varje gast, dar natten jamférs med gastens egen baslinje under vistelsen, snarare an med ett
statistiskt "genomsnitt for befolkningen”.

Framstegsdemonstration "fore/efter” — en inbyggd marknadsforingsmekanism: matning av
kroppssammansattning i borjan och slutet av vistelsen, upprepade funktionstester och utvecklingen av
Fitness Age ger gasten ett matbart resultat att ta med sig hem — och en anledning att atervanda.
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LONGEV Al - LONGEVITY RESORT Strategiskt affarsforslag

PRODUKTMATRIS

Varldens tio mest efterfragade Longevity-program

Gasten fragar inte langre "vilka behandlingar har ni?" — de soker efter Detox, Metabolic Reset eller Longevity
Diagnostics: program med stark global efterfrdgan som manniskor kanner till vid namn och soker efter via
sokmotorer och Al-assistenter. Plattformen ger hotellet alla tio som nyckelfardiga I6sningar: ni skickar er befintliga
behandlingsmeny — bastur, bad, massage, pool, halsopromenader, estetik — och vi anpassar dem till dessa
protokoll med ett dagsschema och matbara fére/efter-resultat. Inga nya behandlingar, ingen ny utrustning — nya
produkter skapade av det ni redan har.

01 Longevity-diagnostik - Longevity Diagnostics 3 dagar
Ingangen till den globala longevity-marknaden: en halsokontroll som lagger grunden fér Iangre program. P& tre dagar
registreras sju biomarkaérer fran klocka och vég, blodpanel, spektralanalys av pulsvariabilitet samt specialistkonsultation.
Resultatet ar en plan for nasta program och matvarden som gasten atervander till ett &r senare.

Typiskt upplagg: lakarundersokning, EKG, kroppssammansattningsanalys, ordination av drickskur, blodprov, livsstilstest, konsultation
med kardiolog eller gastroenterolog.

Vi anpassar er befintliga diagnostik: undersokningar, EKG, laboratorieprover, bioimpedans - och hotellets samtliga
halsokontrollpaket.

02 Klassisk kur och detox - Classic Course & Detox 21dagar - fran 7

Detox &r den mest efterfragade scktermen inom wellnessturism. Programmet digitaliserar den klassiska kurortskuren:
dricksregim pa 3 x 150 ml 15-30 minuter fére maltid, dranage- och varmebehandlingar samt daglig rérelse — en omstart
for matsmaltning och vatskebalans utan fasta eller “renande tillskott”. Klockan gor effekten synlig: vikt, vatskenivaer,
stress och sOmn - dag for dag.

Typiskt 14-dagarsprogram: 37 behandlingssessioner, 14 promenader (680 minuters gang), 42 portioner mineralvatten.
Vi anpassar era befintliga resurser: lymfdranage, inhalationer, bastuvarld, bubbel- och 6rtbad, pool och mineralkallor.

03 Metabolisk omstart - Metabolic Reset 14 dagar - fran 5

Metabolic Reset och viktkontroll ar det snabbast vaxande efterfragesegmentet i GLP-1-eran. Malet ar formulerat precis
som pa ledande longevity-kliniker: minska fettmassan och bevara musklerna. Matning av kroppssammansattning fore
och efter ar integrerad i programmets struktur; riktmarket ar 150 minuter per vecka i aerob Zon 2.

Typiskt 14-dagarsprogram: 45 behandlingssessioner, 14 promenader, daglig morgoninvagning pa rummet.

Vi anpassar era befintliga resurser: pool, vattengymnastik, Charcot-dusch, lymfdranage, kryo- och hydroterapi samt
restaurangens reduktionsmeny.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki



LONGEV Al - LONGEVITY RESORT Strategiskt affarsforslag
PRODUKTMATRIS - PROTOKOLL 04-07

04 Djup aterhamtning - Deep Recovery 10 dagar - fran 3

Utbrandhet ar rtiondets diagnos, och efterfrdgan pd Deep Recovery 6kar stadigt. Kuren aterstaller vagusnervens tonus
och sémnarkitekturen — helt utan sémnmedel eller lugnande preparat. Indikationen syns direkt i gastens data: Body
Battery dterhamtar sig inte under natten och Sleep Score ligger under 60 av 100.

Typisk 10-dagarskur: 23 behandlingar, 10 promenader (480 minuter), kvallsscmnprotokoll med sex regler.

Vi anpassar era befintliga: floating, syreterapi, parlbad, aromamassage, magnetterapi.

05 Hjarta och uthallighet - Heart & Endurance 14 dagar - frén 5

VO2max ar den framsta markéren for livslangd och biohackers favoritmétt. Kuren bygger upp den aeroba basen i pulszon
2 ("du kan prata men inte sjunga”), med ett veckomal pa 150 minuter; EKG pa ankomstdagen - for samtliga gaster, inte
bara aldre.

Typisk 14-dagarsplan: 52 behandlingssessioner, 14 promenader (680 minuters gang), 42 mineralvattendoser.

Vi anpassar era befintliga: kolsyre- och jod-brombad, syreterapi, guidad stavgang, bastu, pool.

06 Leder och rérlighet - Joints & Mobility 14 dagar - frén 5

Klassisk kurortstradition som lockat gaster i generationer — nu med matbara och bevisade resultat. Framstegen mats inte i
subjektiv kansla, utan i sekunder och meter: tre funktionella tester genomférs via klockan vid ankomst och infor avresa.

Typisk 14-dagarsplan: 35 sessioner — lerinpackningar, undervattensmassage, svavelbad, hydromassage - plus daglig simning.
Vi anpassar era befintliga: peloid- och lerbehandlingar, svavelbad, massage, traktionsterapi, vattengymnastik, pool.

07 Estetik och Anti-Age - Aesthetics & Anti-Age 7 dagar - fran 3

Anti-Age ar en tidlds favorit inom spa- och wellnessbranschen, paketerad i seriens mest komprimerade kur: en fardig
"skonhetsvecka” perfekt for att fylla kortare vistelser. Kroppssammansattningen méts fran dag tva - minskad
vatskeansamling ser gasten i konkreta siffror, inte bara i spegeln.

Typisk 7-dagarskur: 18 behandlingssessioner, 7 promenader (330 minuter), 21 mineralvattendoser.

Vi anpassar era befintliga: lymfdréanage, karboxiterapi, anticellulitmassage, ansikts- och kroppsbehandlingar.
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LONGEV Al - LONGEVITY RESORT Strategiskt affarsforslag
PRODUKTMATRIS - PROTOKOLL 08-10

08 Kvinnohilsa och balans - Women's Health & Balance 10 dagar - fran 3

Menopause wellness ar ett av de snabbast vaxande segmenten pé den globala wellnessmarknaden, men i regionen talar
nastan ingen 6ppet om det. Ett skonsamt program for PMS, perimenopaus och menopaus; programmets sjatte pelare
utgors av cykelfasen fran halsoformuléret och lakarundersokningen. Programmet ar exklusivt for kvinnor — en bokning for
en manlig gast avvisas automatiskt av servern.

Typisk 10-dagarskur: 30 behandlingar, 10 promenader (480 minuter), 30 portioner vatten.

Vi anpassar era befintliga: lymfdranage, aromamassage, parlbad, magnetterapi, vattengymnastik, hud- och spabehandlingar.

09 Aterhamtning for militar personal - Military Personnel Recovery 14 dagar - fran 7

En unik positionering som era konkurrenter saknar: rehabilitering for veteraner och personer i extrema yrken —
raddningspersonal, brandman och skiftgdende insatsteam. Ena halvan av kuren fokuserar p& det utmattade
nervsystemet, den andra pa rérelseapparaten; registrering av metallimplantat i kroppen blockerar automatiskt
magnetterapi och ersatter den med sakra alternativ.

Typisk 14-dagarskur: 54 sessioner, 14 promenader (680 minuter), komplett kvallssomnsprotokoll; 7 kontrolimarkérer.

Vi anpassar era befintliga: floating, lerinpackningar, medicinsk massage, syrgasterapi, fithesscenter, pool.

10 Immunologisk omstart - Inmune Reboot 10 dagar - fran 5

Bastu och temperaturkontraster ar det omréde som har starkast vetenskaplig evidens inom longevity (finska
kohortstudier) samt en stabil efterfrdgan. Kuren ger en noggrant doserad temperaturstimulans, och klockan sakerstéller
att den inte 6vergar i 6verbelastning: fyra av sex kontrollmarkorer har tréskelvarden som anpassas individuellt av lakare.
Typisk 10-dagarskur: 27 sessioner, 10 promenader (480 minuter), 30 vattenintag.

Vi anpassar era befintliga: bastulandskap, kryo-/hydroterapi, mineralinhalationer, jod-brombad, pool.

Inbyggd merférsaljning av budgetnivaer. Varje protokoll finns i tre budgetnivaer — Standard (2 betalda
behandlingsplatser per dag), Komfort (3) och Premium (4): uppgraderingen saljs redan vid val av program,
fore ankomst. Automatisk nattjustering skyddar intdkterna: en behandling som stalls in pé& grund av
dagsform ersatts av en skonsam behandling i samma priskategori, istallet for att férsvinna ur schemat.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki
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MASKININLARNINGSMOTOR

Prediktiv merforsaljning: tjanstekatalogen blir en
forsaljningskanal

Traditionell merférséljning pa hotell bygger pa broschyrer och subjektiva rekommendationer i receptionen — med
I&g konvertering som foljd. Longev Al baserar erbjudanden pa objektiva fysiologiska data: systemet registrerar
kurortslakarnas ordinationer, matchar dem med biomarkdrernas dynamik hos varje enskild gast och utvarderar
den faktiska halsoeffekten. Algoritmen tranas kontinuerligt pd den praktiska verksamheten vid just ert hotell.

Markérernas Erbjudande med 1
Gastens biometri - Lakarordination - . - Modelltraning - g .
dynamik klick

Hur det ser ut for gasten. Nar ett karakteristiskt biometriskt monster registreras hos en gast — exempelvis forhojd
nattlig stress i kombination med sjunkande pulsvariabilitet — skapar plattformen automatiskt ett kontextuellt
erbjudande. | gastvyn visas en rekommendation om en specifik behandling fran hotellets aktuella spa-meny - till
exempel ett paribad eller en floating-session - med en tydlig motivering utifrdn det aktuella fysiologiska behovet.
Gasten bekraftar bokningen med ett klick, helt utan att behdva kontakta spa-receptionen.

Avbokningar blir inte till intdktsbortfall. Om nattens matvarden kraver dterhamtning Iamnar plattformen inga
tomma luckor i schemat: en kravande behandling ersatts med en skonsammare inom samma priskategori.
Systemet andrar aldrig avgiftsbelagda moment i det tysta — utan lagger fram férslaget for lakarens godkannande.

Hotellets immateriella tillgdng. Med tiden bygger systemet upp en unik databas med kopplingar mellan
"fysiologisk profil - behandling — effekt". Registreringarna ar anonyma i sin struktur, datamangden forblir i
hotellets &go och skapar en ldngsiktig konkurrensbarriar: det gar att kopiera ett gréanssnitt, men inte att
aterskapa insamlade data. Licensavtalen sakrar hotellets fulla aganderétt till denna tillgang.

Modulens ramar ar strikt faststallda i arkitekturen: den foreslar hotellets tjanster, men stéller inga diagnoser och ordinerar ingen
medicinsk behandling - det sista ordet tillnor alltid Iakaren. Om hotellet aktiverar Al-genererade rapporter far sprakmodellen varken
tillgang till gastens namn, fédelsedatum eller kontaktuppgifter.
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LONGEV Al - LONGEVITY RESORT

DIGITAL GASTRESA

Strategiskt affarsforslag

Inga trosklar: webblasaren i stallet for App Store

Plattformen ar uppbyggd som en progressiv webbapp (PWA) och fungerar
direkt i mobilens webbldsare — gasten behdver inte ladda ner ndgot fran App
Store eller Google Play. Anslutningen sker i tre steg:

1 Vid incheckning far gésten ett kort med en personlig QR-kod.

2 Skanningen 6ppnar hotellets personliga portal med kostnadsfri
basfunktionalitet: promenadrutter, dagschema, kostsparning.

3 Nar gasten valjer ett Longevity-program lamnar receptionen ut en
Garmin-klocka — biometriska data dverfors automatiskt till gastens
digitala profil.

VIKTIGA ANVANDARMODULER

Wellness Dashboard
Enhetens biomarkorer sammanstalls i ett enhetligt Ready Score-index —

géasten ser sin dterhamtningsniva och motiveras att delta i de
rekommenderade behandlingarna.

Longevity Trails — halsorutter offline

Ruttnavigeringen fungerar helt autonomt, utan internet eller mobilnat. Klockan
haller gasten inom den angivna pulszonen och varnar vid avvikelse fran rutten
(troskelvarde pa 25-60 m, anpassat efter GPS-precision).

Al Nutrition — longevity-meny

Gasten fotograferar méltiden — det neurala n&tverket analyserar kalorimangd
samt fordelning av protein, fett och kolhydrater och matchar intaget mot
energiférbrukningen fran klockan.

Interaktivt schema

@rezident

Luxury Spo & Medical Wellness Hotel ™1

oo @

@ LONGEVITY

Synced 8 hours ago - Today, Aug 23

Key elements

Every number says which day it covers: sleep, HRV and
respiration belong to the night just past, while steps, floors,
stress, calories and Body Battery build up from midnight.

D O

© Sleep = Body Battery
4:42 low 28
Night ending Aug 23 Today, Aug 23
£ Steps @ Stress
Goal 7670 high 89
Today, Aug 23 Today, Aug 23
&5 o A ¢
Calendar Spring: Walk LONGEVITY

Gastportal (PWA) i smartphonens
webbldsare: dagsringar och statuskort.

Tidslinje timme for timme med paminnelser om spabehandlingar och intag av mineralvatten. Efter promenaden
genereras ett personligt digitalt vykort med aktivitetskarta for sociala medier — en organisk

marknadsforingsrackvidd for hotellet.

Staff Dashboard

Rollbaserad kontrollpanel - reception, spakuratorer, lakare: morgonronder, biometriska avvikelser,

rumsbeldggning, slutliga utskrivningsrapporter.
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LONGEV Al - LONGEVITY RESORT Strategiskt kommersiellt forslag

FLERSPRAKIG MILJO

Portalen talar med varje gast pa deras modersmal

| premiumsegmentet ar gasten forst och framst en manniska, inte en "granssnittsanvandare”: omsorg tas
emot bast pa det egna spraket. Oavsett om gasten &r frdn Tyskland, Japan eller Emiraterna éppnar de
sin portal - och allt, frdn dagens ringar till lakarens kommentarer, méter dem p& deras modersmal. For
hotellet innebar detta en internationell marknad utan behov av flersprakig personal.

. . . . . Plattformens integrerade . . . .
Lakaren skriver pa sitt sprak - . s - Gasten laser pa sitt modersmal
automatoversattning

”20 minuter bastu och kallbad pd morgonen, 6 000 stegs promenad pa kvéllen” - exakt samma ldkarordination ndr tysken p4 tyska,
japanen pa japanska och gésten fran Emiraterna pa arabiska, frén héger till vanster. Tysk ldkare, polsk reception och japansk gést
samverkar i samma portal — helt utan tolk.

VAD GASTEN FAR PA SITT SPRAK £
. . . . . Englinh x
e Portalens granssnitt, dagens ringar och samtliga 12 halsorum

Q Search languags

e Behandlingskalender och dagliga push-notiser

» Morgonmejl med nattens sammanfattning och bifogad PDF-rapport s SR

e Lakarkommentarer, ordinationer och justeringar ::Ej::; po

e Promenadrapport och vykort for sociala medier D:um

e Restaurangmeny, kostdagbok och dryckeskur Francals

= Textrader pa den anpassade Garmin-urtavian Vipaicea

e Slutrapport och hotellets affarserbjudande Aall
Buarapckn

| e Chinese {Simpified)

Sprakvaljare: 36
granssnittssprak, sokfunktion
och namn p3 originalsprak.

ALLA 36 SPRAK PA PLATTFORMEN

Engelska Spanska Nederléandska Turkiska
Arabiska (RTL) Italienska Norska Ukrainska
Bulgariska Kinesiska (férenklad) Polska Finska
Ungerska Kinesiska (traditionell) Portugisiska Franska
Vietnamesiska Koreanska Rumanska Kroatiska
Grekiska Lettiska Ryska Tjeckiska
Danska Litauiska Slovakiska Svenska
Hebreiska (RTL) Malajiska Slovenska Estniska
Indonesiska Tyska Thailandska Japanska

Arabiska och hebreiska visas fran héger till vanster. Spraklistan matchar de sprak som Garmin-urtavlan stédjer — webbplats, portal och
klocka ar alltid helt synkroniserade.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki
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PRAKTISK FALLSTUDIE

Luxury Spa & Medical Wellness Hotel Prezident, Karlovy
Vary

Hotel Prezident® — where it all happens

A * %% spa & medical wellness hotel in the heart of the Karlovy Vary spa zone. Every programme treatment is delivered here, in the hotel's own medical department.

L T LRV LRN VT

Oversikt dver Longevity-programmet pé hotell Prezident: spa-avdelning, egen medicinsk avdelning och programval pa 2 minuter.

Barkraften i Longev Al-ekosystemet bekraftas av implementeringen pé hotell Prezident i Karlovy Vary
(Tjeckien): hotellets resortinfrastruktur och de berémda kurvagarna i skogen har férenats i ett enhetligt
digitalt system.

« Varumarkesanpassade Garmin Connect IQ-appar: e Centraliserad personalpanel: medicinsk och
hotellets egen urtavla och promenadnavigator administrativ personal far operativ éverblick éver
publicerade i Garmins officiella appbutik. gasternas biometriska status.

e Shabbtest i portalen: systemet valjer den optimala e Metodologisk grund: balneologi och kinesiologi fran
skogsrutten och 6verfor malpulszoner till klockan Karlovy Vary ovanpa algoritmer fran Garmin och
med hansyn till héjdskilinader. Firstbeat.

¢ 139 hotellbehandlingar i plattformens katalog; 16 e Resultat: 6kad konvertering till ytterligare
halsorutter till fots och 4 cykelrutter digitaliserade for medicinska och spabehandlingar, digitalisering av
offlinenavigering. traditionella balneologiska kurer samt positionering

av hotellet som ett innovativt longevity-center.

Demomiljon for implementeringen ar 0ppen utan registrering: demo.longev.eu — sju gaster med faktiska
enhetsdata, behandlingskurer, promenader och personalpanelen sedd ur Iakarens och receptionens
perspektiv.

HELA IMPLEMENTERINGSHISTORIEN
Skanna med mobilkameran - hela fallstudien med fotografier, siffror och projektteamet:

longev.eu/wiki/longevity-hotel-karlovy-vary
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KOMMERSIELLA VILLKOR

Strategiskt affarsforslag

Transparent modell: Iag troskel for start, forutsagbar

rorlig del

ONE-TIME SETUP
€2500
engangsintegration

o Driftsattning av
varumarkesanpassad webbportal

(white-label)

e Anpassning av 10 longevity-
protokoll till hotellets spa-meny

« Digitalisering av promenadrutter for

offlinenavigering

e Tvé anpassade Garmin Connect IQ-

appar: urtavla och navigering

o Onlineutbildning for personalen

MONTHLY BASE

€ 800

fast prenumeration, per manad

o Sakra servrariEU, licens for Al-
algoritmer

o Teknisk support och 4 onlinemé&ten
per ménad

o Pott med upp till 800
grundlaggande gastkonton

o Upp till 10 aktiva anvandare av
klockor och végar — utan
begransning av vistelsens langd

ACTIVE GUEST

€8

per Active Guest, fran den 11:e aktiva per
méanad

e Debiteras som en engéngsavgift for

J

hela gastens vistelseperiod

Taxan ar densamma for en veckas
eller en manads vistelse

Endast géster vars enheter har
overfort data raknas som aktiva;
QR-registrering utan enheter ar
kostnadsfri

Det finns inga dolda avgifter och ingen procentandel tas pa hotellets intakter. Ytterligare skalning - nyckelférdig
lansering pé plats (€ 2 500 + resor och traktamente pa € 175 per dag, ett team med tva experter i 4 dagar) samt
varumarkesanpassade urtavlor for € 400.

Ekonomin for en aktiv gast. De forsta 10 aktiva gésterna per manad ingdr i Base-abonnemanget. Darefter
betalar hotellet € 8 per vistelse — samtidigt som en aktiv gast i modellen genererar € 270 i merintakter
(€ 150 i pakettillagg och € 120 i merforsaljning av behandlingar). Kostnads-intaktsrelationen per gast ar

under 3 %.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki
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FINANSIELL OCH EKONOMISK MODELL

Konservativt scenario: spahotell med 80 rum

Modellen bygger pé ett konservativt deltagande: endast 40 gaster per manad (ungefar vart fjarde rum vid full
belaggning) kdper ett Longevity-program, med ett genomsnittligt merforsaljningsvarde enligt gallande prislistor
for resorthotell.

POST BERAKNINGSPARAMETRAR PER MANAD

Intékter frdn Longevity-paket 40 géaster koper programmet med ett tillagg pa € 150 utbver €6000
grundvistelsen

Intakter fran prediktiv 40 aktiva gaster kdper i genomsnitt 1,5 extra behandlingar med ett €4800
merforsaljning snittpris pa € 80

Total tillkommande intakt €10 800
Fast abonnemang Base grundlaggande abonnemangstariff for Longev Al - €800
Rorlig avgift per Active Guest 30 gaster utover inkluderad grans x € 8 - €240
Totala plattformskostnader -€1040
Tillkommande rorelsevinst slutligt manatligt resultat efter implementering €9760

€ 9760 1 manad x10

i tillkommande vinst per ménad vid 40 dterbetalningstid for Setup pa € 2 500 intakterna overstiger
engagerade gaster fran forsta driftmanaden plattformskostnaderna

Modellen tar inte hansyn till direkta sjalvkostnader for behandlingsutférande — dessa beror pa behandlingsrummens beldggning pa det
specifika hotellet; samtidigt styr merférséljningen gésterna i forsta hand till outnyttjade tidsluckor. En personlig kalkyl tas fram utifrén ert
hotells prislista och belaggningsgrad.

Detta ar ert férsta steg mot ett autonomt Longev Al-system. Assistenten trdnas pa rekommendationer fran
hotellets lakare och foreslar med tiden sjalv behandlingar frén er prislista — Iakaren behover bara godkanna
med en signatur. Ju langre plattformen anvands, desto mer traffsékert blir urvalet, desto hogre blir
konverteringen vid merforsaljning — och desto vardefullare blir hotellets samlade datatillgangar.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki
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FARDPLAN FOR IMPLEMENTERING

4 veckor fran signering till kommersiell lansering

Integrationsprocessen ar standardiserad: motor och algoritmer behéver inte utvecklas fran grunden — vi
konfigurerar behandlingsutbud, varumarke, doman och rutter. Darfér ar den andra lanseringen billigare an den
forsta, och den tionde inte dyrare an den andra.

Vecka 1 Revision och infrastrukturanpassning
Analys av befintlig prislista for spa- och medicinska tjanster; férdelning av behandlingar éver
10 longevity-protokoll med hansyn till kontraindikationer och veckogranser; white-label-
konfiguration — fargschema, logotyp och portaldoman.

Vecka 2 Teknisk driftsattning och kartografi
Digitalisering av GPS-spér for narliggande rutter for offlinenavigering; férberedelse av hotellets
varumarkesanpassade appar for Garmin Connect IQ-butiken; initial konfigurering av klock- och
vagpaket i hotellets Wi-Fi-natverk.

Vecka 3 Utbildning och personalrutiner
Utbildningstillfallen for receptionen (utldmning av kort och paket via QR-kod, utldmningslogg)
samt for spaterapeuter och lakare (arbete i Staff Dashboard: morgonrond, justeringar och
ordinationer).

Vecka 4 Lansering och kalibrering av ML-modul
Forsaljningsstart av program till de forsta gasterna; kalibrering av prediktiv merforsaljning
baserat pa faktiska Iakarordinationer; uppféljning av initial konvertering och finjustering av
regeltrosklar for anlaggningens praxis.

Vad som kravs av hotellet vid start: behandlingsmeny och restaurangmeny - Garmin-kit inkdpta lokalt - ett 2,4
GHz Wi-Fi-natverk utan inloggningsportal - personaltid for onlineutbildning. Inga byggarbeten, inga
nyanstallningar.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki
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SAMMANFATTNING FOR LEDNING OCH INVESTERARE

Fyra strategiska effekter av att implementera Longev Al

Maximerad RevPAG Fardig produkt utan investeringskostnader

Prediktiv Al-merforsaljning konverterar gaster som tidigare Intrédde p& den vaxande marknaden for premium

endast bokade baslogi till spaintakter — erbjudandena wellnessturism med 10 fardiga longevity-program — med

baseras pa objektiva fysiologiska behov, inte pa rabatter. befintlig infrastruktur och konsumentenheter certifierade i
EU.

Egen immateriell tillgang Okat LTV och dterkommande besok

Databasen med tréanade kopplingar "profil —» behandling — Matbara fore/efter-resultat av kuren bygger lojalitet och

effekt” tillfaller hotellet och skapar en intradesbarriar for driver arliga aterbesok for longevity-uppfdljningsprogram.

konkurrenter, som varken kan kdpas eller kopieras.

NASTA STEG

Ditt hotell har redan allt som kravs for longevity-program — det enda som saknas ar systemet, och det har du
framfor dig. Ta det forsta steget nu: 6ppna livedemon p& demo.longev.eu och upplev plattformen ur géstens,
lakarens och receptionens perspektiv — helt utan registrering.

Boka sedan en 40-minuters onlinedemonstration via Google Meet. Vi besvarar alla dina fragor, visar gréanssnitten
och merférsaljningsmekaniken — samt tar fram ett skraddarsytt paket for dig: tio Longevity-program anpassade
efter era behandlingar, en ROI-kalkyl baserad pa er prislista och en fardplan for lansering. Fyra veckor efter
avtalets undertecknande paborjar era forsta gaster sitt longevity-program.

Ta steget mot longevity-intakter tillsammans med oss — boka en demonstration pa longev.eu.

KONTAKT

Iongev.eu longev_eu@longev.eu - +48 532 875 937

Livedemo: demo.longev.eu - Dokumentation: longev.eu/wiki — 36 sprak, utan registrering

Operator: Larysa Danyuk - ul. Jana Ill Sobieskiego 1/49, 02-957 Warszawa, Poland
NIP 5214137319 - REGON 543026074

Plattformen Longev Al klassificeras som ett verktyg for hdlsofrémjande och wellness; den utgoér inte en medicinteknisk produkt och
ersétter inte lakarvard eller medicinsk rddgivning. Personuppgifter behandlas i enlighet med EU-férordning 2016/679 (GDPR); servrar
inom EU. Priser anges exklusive moms; den finansiella modellen ar illustrativ och anpassas genom specifik berakning for respektive
hotell.

longev.eu - demo.longev.eu - longev.eu/wiki



