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ع لطول تج ا الحالي إلى من دق السب ن اعي يحول ف كاء الاصطن مساعد بالذ

يف اصة بالض ياسات الحيوية من ساعة Garmin الخ رأ الق العمر: يق
، ية ذ غ ، والت ية لسات العلاج ، والج رامج سه — الب دق نف ن دمات الف يع خ ويب

. ة والمسارات الصحي
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رة إلى بوابة اش يانات مب ان Index S2 — تصل الب : ساعة Garmin Forerunner 165 Music وميز يف ة الض باق
دق ن الف



رصة كلة والف المش

يع خدماتها ي يب ام الذ ظ قط الن قصها ف عل — ين ة بالف اهز ة لطول العمر ج ي ة التحت ي ن الب

98 %
ات برامج عل كل متطلب ة تمتلك بالف ا الحديث ادق السب ن من ف

ية ة التحت ي ن ا، والمطعم، والب مع السب ، ومج رف العلاج longevity: غ
ة يهي رف طة الت للأنش

يين أو معدات — اف اء إض ديدة أو أطب آت ج ش ة لمن لا حاج
. ة ة الحالي ي ن وق الب نى ف يلي يُب غ ام تش قط نظ المطلوب ف

انات 0 بي
،HRVو ، بض وم، والن يوف — الن ابلة للارتداء للض ة الق هز الأج
ات ي وصف العلاج كل ف دم اليوم بأي ش هاد — لا تُستخ والإج

دق ن يعات الف ومب

ما يخطط اً، بين اهز اً« ج  اً صحي  ي معصمه »ملف يف ف يرتدي الض
. ة يق ية دق ة دون أي رؤ ي لسات العلاج ع الج تج المن

دوران
لان بالمهام: التخصيص اليدوي ق ال مث ب ق يب ومكتب الاست الطب

تصادية ة الاق احي يف مستحيل من الن لكل ض

ي رد كلمة ف ادق مج ن ي الف هوم »longevity« ف ل مف لك يظ لذ
ياس. ابلة للق ائج ق ت اً بن ه اً موج  ، وليس برنامج ات يب الكت

ر . توف ة ات رأسمالي ق ف ة ودون ن ي ة برمج ق ر طب ع لطول العمر عب تج ا إلى من دق السب ن ما يمكن تحويل ف وات من العمل — بين اء عيادة longevity ملايين اليوروهات وسن : يتطلب بن رصة الف
اً. هري يوف ش اً بدءاً من أول 10–5 ض ثماري ق عائداً است ، وتحق دق ن ارية للف ة تحديداً: white-label، تحت العلامة التج ي رمج ة الب ق ه الطب Longev هذ
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السوق

Longevityمالي العالمي — و ج اتج المحلي الإ مو أسرع من الن تصاد Wellness ين اق
هو قطاعه الأسرع نمواً

$6,8 ترليون
ي عام 2024؛ تصاد Wellness العالمي ف اق
عات بحلول عام 2029 — 9,8$ ترليون التوق

)Global Wellness Institute, 2025(

$830 مليار
ي عام 2023؛ أكثر من $1 سياحة Wellness ف

اوز % 10 ترليون بحلول عام 2028، نمو يتج
)GWI( طاعات ميع الق اً — الأسرع بين ج وي سن

$9,55 مليار
سوق عيادات Longevity بحلول عام 2030،

وي مركب % 12,2 بمعدل نمو سن
)Research and Markets, 2026(

58 %
يارة ي الاستطلاع مستعدون لز اركين ف من المش
ائي وطول العمر الصحي — عيادات الطب الوق

ذ عام 2021 ة % 40 من ع الاهتمام بنسب ارتف
)NUS استطلاع(

Longev أين يكمن دور
. دمة ديم الخ ع تق طة بموق ير مرتب ات غ يق ة الثمن ومحدودة العدد، والتطب العيادات باهظ : ف ه الأسواق وة بين هذ ج اك ف هن

Longevity ع تج ي أوروبا هو من ا ف دق سب ن عل: كل ف ائمة بالف ق العلاج الق رف ومراف ق Longev عوائد من الغ تحق
ع اليونسكو ء من موق ز ة )Karlovy Vary — ج ي ة الأولى هي أوروبا العلاج طق . المن ة ات رأسمالي ق ف محتمل دون أي ن

رق الأوسط. ، والش لطيق ة DACH، ودول الب طق ي أوروبا"(، تليها من يمة ف ا العظ "مدن السب

ج السوق التصاعدي نموذ
دق متصل يمثل ن . كل ف ة ي ة الطب ي ا والعاف ادق السب ن ي أوروبا وحدها — آلاف ف ف

، يصل دق ن ة إلى 8€ لكل Active Guest: مع 100 ف اف اً بالإض راك ت اً اش هري 800€/ش

يحي وية المتكررة )حساب توض يرادات السن ا إلى نحو 1,5€–2 مليون من الإ هذ
اً(. هري دق ش ن ط لكل ف يف نش تراض 100–60 ض باف

المصادر: Global Wellness Institute, «The Global Wellness Economy Hits a Record $6.8 Trillion» (2025) و »Wellness Economy to Reach $1 Trillion in Wellness Tourism by 2028«؛ Research and Markets, Longevity Clinic Market Report (2026)؛ استطلاع
. ة )NUS( حول عيادات طول العمر الصحي ي ورة الوطن اف غ امعة سن ج
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الأساس العلمي

اً ي ريب يات تج أ بالوف ب ن رات التي تت ش ة تلك المؤ يس الساعات بدق تق

ة للتوائم هر الدراسات الكلاسيكي تُظ  . د عادةً ات أقل حسماً مما يُعتق ن ي الج
،.Herskind et al( % 20–25 لغ نحو ع تب أن وراثة متوسط العمر المتوق
رة ج هر تحليل 400 مليون ش ما يُظ (، بين ة اً من التوائم الدنماركي  وج 872 2 ز

.)Ruby et al., Genetics, 2018( 10 % ة أقل من عائلة — نسب

ا هو . هذ ية ذ غ وتر، الت ، الت وم، الحركة ئة والسلوك: الن ي ي يعود إلى الب اق الب
لق تُغ ع.  تج بط ما يركز عليه برنامج المن دارة — وهو بالض ابل للإ ء الق ز الج
س أثير على نف ة الت ب ي ← مراق يه العلاج ياس ← التوج : الق المنصة الدورة

. ة هز الأج

: يتم تحديد رات ش ه المؤ رة حول هذ اء كل برنامج من برامج المنصة العش تم بن
سم(، ، حالة HRV، تكوين الج بض طاق المستهدف للن ، الن الهدف برقم )الخطوات

. امة ق اء الإ اصة أثن اته الخ ان اءً على بي بل وبعد" بن ة "ق ارن يف مق ويرى الض

/ يسه الساعة ر )تق ش المؤ
) ان ز يالمي ريب أثير التج المصدرالت

ة ة 53–40 % لدى الربع الأعلىالخطوات اليومي اب أقل بنسب ميع الأسب اة لج طر الوف خ
اً(  ، 471 47 بالغ ، 15 دراسة أترابية )تحليل تلوي

Paluch et al., Lancet Public

Health, 2022

ة VO₂max )اللياق
) ة الهوائي

ي ة ← −% 13 ف سي ف ن ة الت ي لب ة الق ي اللياق MET ف دار +1 يادة بمق ز
اً( خص ، 980 102 ش ة )تحليل تلوي مالي يات الإج الوف

Kodama et al., JAMA,

2009

لب ات الق معدل نبض
وقت الراحة

اب ميع الأسب اة لج طر الوف ي خ ة ← +% 9 ف يق /دق ات ض ب كل +10 ن
خص( ، 1,25 مليون ش )46 دراسة

Zhang et al., CMAJ, 2016

وم )المدة والمراحل( ة +% 12 )تحليلالن يات بنسب اع معدل الوف وم بارتف يرتبط قصر مدة الن
خص( ، 1,38 مليون ش ، 16 دراسة تلوي

Cappuccio et al., Sleep,

2010

اين معدل HRV )تب
) لب ربات الق ض

ة الدموية لب والأوعي ي مستقل لأمراض الق ؤ ب ر تن ش اض HRV مؤ ف انخ
هام( غ رامن )دراسة ف

Tsuji et al., Circulation,

1996

بروتوكولات الساونا
) رامج ي الب )ف

ي معدل لسة واحدة ← −% 40 ف ابل ج اً مق  وعي لسات أسب 7–4 ج

) ابعة ة من المت لاً، 20,7 سن مالي )315 2 رج يات الإج الوف
Laukkanen et al., JAMA

Intern Med, 2015

. دق ن يب الف بل طب ي من ق ؛ يتم تأكيد كل برنامج علاج يص أو علاج خ اً ولا أداة تش  ي اً طب هاز سدية — ليست ج اة والراحة الج : دعم نمط الحي انوني للمنصة يف الق . التصن ي كل حالة ة ف ي ب لاً على السب كل دلي ، ولا تش ة استطلاعية اطات مستمدة من دراسات أترابي الارتب
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ة ي روتوكولات الطب الب

صة ميات المن وارز ي خ ة ف ، المرمز ية مدرسة Karlovy Vary الطب
. ين رمج اء، وليس مب رامج بواسطة أطب ب تم تطوير الب ا السب رب — ولهذ الث من دورة الش ي اليوم الث ة ف ي اعل العلاج بالمياه المعدن ، ولا تف ة للساعات العمر، ولا الأدوية يا الاستهلاكي سيولوج لا تدرك الف

يعي وعلم الحركة ارك Petr Kolisko — العلاج الطب اذ المش الأست
، وعلم الحركة وإعادة يعي ي العلاج الطب يكي رائد ف ير تش ب Assoc. Prof. PaedDr. Petr Kolísko, Ph.D. — خ

،)KTAI يك ووسط أوروبا )مدرب معتمد من مهورية التش ي ج ريط الحركي ف يت بالش ب ث ؛ رائد الت ي أهيل الطب الت
. يكا الحيوية للحركة ي الميكان لف دراسات ف ، ومؤ ي براغ ارلز ف امعة تش ي ج لك ف ي ذ ر، بما ف ومحاض

ي بعد يادة الحمل التدريج ، وز لي لل العض ي حالات الخ : الحمل المسموح به ف رعات الحركة صة ج ي المن يحدد ف
رط. هاد المف ي والإج اصل بين المش ، والحد الف الإصابات والعمليات

ة والأمراض ي اء بالمياه المعدن ف MUDr. Milada Sarova — طب الاستش
ة ي اطن الب

رات حول ي Karlovy Vary؛ قدمت محاض رب ف ة ودورات الش ي ي العلاج بالمياه المعدن عيات ف إحدى أبرز المرج
ود من ممارستها . على مدى عق ي أكثر من 20 دولة ي Karlovy Vary ف ة ف ي اء بالمياه المعدن ف طب الاستش

.Ben Kingsleyو Gerard Depardieuو Mikhail Gorbachevو Vaclav Havel ت على علاج رف ، أش ية الطب

لال اليوم، لسات خ راءً، وتسلسل الج : دواعي وموانع الاستعمال لكل من 139 إج صة مسار العلاج ي المن تحدد ف
اول. ن ، وساعة الت ، والكمية ة الحرارة ع، ودرج ب رب — الن ام دورة الش ونظ

اح احتساب ية 100–0: حيث تعيد كل صب اهز ة الج مي وارز هما خ وق لك. وتعمل ف اء ذ دار الحركة أثن يعي مق ؛ ويحدد العلاج الطب ا نعالج وبأي ترتيب ة ماذ ي اء بالمياه المعدن ف : يحدد طب الاستش ين ي مدرست د تلاق روتوكولات عن تم تطوير الب
. دق ن يب الف بل طب ة من ق . ويتم تأكيد كل وصف يف وتر، وBody Battery للض وم، وHRV، والت اداً إلى الن ن م الحمل الآمن است حج
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سير ابل للتف اعي الق كاء الاصطن · الذ ا  ي ولوج التكن

اً أسود دوق ، وليس صن : محرك سريري حتمي ة مي وارز اعدة الخ الق

ة بأربع مراحل تمر كل توصي

ة1 ي ف ان خ ة محددة بالاسم — دون أوز ب ج من عت ت ن تُست

، وليس بـ »المعدل العام2 امة ق ترة الإ يف بخطه الأساسي الخاص طوال ف ارن الض تق
» للسكان

ة %21 من3 ة — أقل بنسب ي ارة واحدة — »معدل HRV الليلي 38 مللي ثان سير بعب ابلة للتف ق
الغ 48« متوسطك الب

د إلا كمسودة4 ائي لا يوج لق يب — التعيين الت يع الطب تُعتمد بتوق

ع ما تق اً سريرياً، بين  سير متطلب ة للتف ابلي ، تعد الق ي طاق الطب ي الن . ف ة مدروسة دسي ية هن رؤ
يل المحرك الحتمي اطر. ويز طاق عالي المخ ي الن اً لـ EU AI Act ف  ق ة وف اف ف ير الش ة غ التوصيات الصحي

هورها. بل ظ ة ق يمي ظ ن اطر الت المخ

ق العددي ابلة للتعلم إلا بعد التحق عيل المكونات الق لا يتم تف
نى : يُب ج ج أساسي ساذ ابل نموذ ر حيوي — walk-forward MAE مق ش عاتها لكل مؤ طأ توق اً خ  اتي يس المنصة ذ تق
ل ة بحكم التصميم. ولا يدخ لي ب ق اد إلى بيانات مست ن ة له، ويستحيل الاست اً على الأيام السابق احي حصري ع الصب التوق

ي لوحة ودة مدمج ف دول الج . ج دق ن يانات الف اً لب  ق عي وف ات على المعيار المرج ب وق بث ف ج إلا بعد أن يت ت ج إلى المن موذ الن
. ي ن يق الف التحكم ومتاح للتدق

ج موذ عالن ة التوق دولآلي ي الج رض ف الغ

ل اليوم»مثل الأمس« داً سيكون نفس الرقم المسج وق عليه لاغ ف ج لا يت : أي نموذ ج معيار ساذ
اً ج يستحق أن يُسمى نموذ

»الأساس
» خصي الش

امة — وهو ق رة الإ ت يف طوال ف متوسط الض
احية ائمة الصب عه الق نفس ما تطب

ة للتخصيص اف يمة المض ح الق يوض
ردي الف

»الأساس +
هد« الج

هاد اءً على إج خصي مع تعديل بن الأساس الش
الأمس

هر ابل للتعلم — وتظ أول عنصر ق
صل ف كل من مساهمته بش
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تج المن

ال، تحت هوية ب يب ومكتب الاستق يل والطب ز أربع وحدات — بوابة موحدة للن
دق ن الف

Ready Score

ة ي ة للعاف لوحة معلومات مرئي
بض وم ومراحله، HRV، ن هاز — الن راً من الج ش اعي 25 مؤ كاء الاصطن يدمج الذ

ية اهز ر الج ش ي مؤ سم — ف هاد، Body Battery، SpO₂، وتركيب الج ، الإج الراحة
لسات ريد، ج ب ا، العلاج بالت اته: الساون دق ذ ن دمات الف ترح خ ، ويق ة الحالة وبطاق

التدليك، والديتوكس.

100 % بدون إنترنت

ة بدون إنترنت مسارات صحي
بض — اطق الن ع من ب اد صوتي وتت دق مع إرش ن ي محيط الف ة ف ي مسارات علاج
هد اظ على الج ة إلى 4G أو Wi-Fi، للحف يل دون الحاج ز تعمل على هاتف الن

طاق المحدد. ي الن دني ف الب

هل تأثير مذ

Longevity ائمة اعي وق كاء الاصطن ية بالذ ذ التغ
؛ ق رى من صورة واحدة للطب ة الكب ائي ذ اصر الغ حساب السعرات الحرارية والعن
ات الملائمة للحالة الحالية ب ة بالوج دق والتوصي ن ائمة مطعم الف تها مع ق مطابق

يل. ز ي للن وأهداف التعاف

ويم التق

لسات العلاج ويم ج تق
، يهات ب ن ة مع الت ي رب المياه المعدن لسات العلاج ودورة ش ي بالساعة لج من دول ز ج
كات التواصل ب ائج على ش ت « الن اركة ر »مش دق وز ن ع، إعلانات الف تج عاليات المن ف

. تماعي الاج

يل، التوصيات ز رير A4 لكل ن ة مع تق احي ولة الصب يل الوصول، الج دم: تسج يب والإدارة — دور مخصص لكل مستخ ال، الطب ب ق : الاست ين ف ة إلى لوحة الموظ اف ض بالإ
يل الوصول. د تسج ح ورمز QR عن قط المتصف يق — ف يت أي تطب ب ث يل لت ز اج الن وترة لكل Active Guest. لا يحت ام الف ة ونظ هز ، إدارة الأج ية الطب

دق ن يل بهوية الف ز حساب الن
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ام ظ كيف يعمل الن

ائج ت ابعة الن ي ← مت اف ة ← بيع إض ي ة علاج ياس ← توصي : ق دورة متكاملة

يل الوصول على1 د تسج يل عن ز . يحصل الن دق ن ة الف باق
ان ساعة Garmin Forerunner 165 Music وميز

كة ب ه الخاص(. يتم الاتصال بش هاز Index S2 )أو يربط ج
اً  ائي يانات تلق ق الب دق مرة واحدة — وتتدف ن Wi-Fi للف

لك. بعد ذ

2، وم ومراحله، HRV الليلي اً. الن اميكي راً دين ش 25 مؤ

، هاد، Body Battery، الخطوات ، الإج بض الراحة ن
ن وتركيب س، VO2max، الوز ف ن SpO₂، معدل الت

، داخل ي الاتحاد الأوروبي وادم ف سم — تُرسل إلى خ الج
. دق ن اعدة بيانات مخصصة للف ق

3: ح الهاتف ي متصف . بوابة ف ة يل بـ 36 لغ ز حساب الن
، ، برنامج اليوم، المسارات الصحية الحالة الصحية

ته يل بلغ ز رأ الن ته — ويق يب بلغ . يكتب الطب ية ذ غ والت
. ات والتوصيات ة للوصف ائي لق مة الت ل الترج ض بف

يل:4 ز ة A4 واحدة لكل ن . ورق يب احي للطب رير الصب التق
يعي ات عن المعدل الطب ، الانحراف ية بيانات الليلة الماض

ترحة — ، برنامج اليوم والتعديلات المق خصي الش
. يب أو يعدلها بلمسة واحدة يعتمدها الطب

ترح5 يل، تق ز اءً على حالة الن . بن دق ن بيع خدمات الف
ق دق — يواف ن ائمة أسعار الف لسات من ق المنصة ج

رة إلى مكتب اش ، ويصل الطلب مب رة واحدة ق يل بن ز الن
. اتورة اف إلى الف ال ويُض ب ق الاست

ة6 ياسي ائج ق ت يل بن ز ادر الن . يغ ة على الساعة ائج موثق ت ن
؛ وي للعودة ز ق بل وبعد« — حاف امة »ق ق ة للإ يق دق

ج توصيات رنامج ونموذ دق على بيانات الب ن ويحصل الف
مدرّب عليها.

اً  ق ة وف سه، والمصممة بدق دق نف ن دمات الف يع خ « — بل تب اً عن الصحة يع المنصة »محتوى عام : لا تب وهري ارق الج الف
. دق ن اً للف يانات ملك ة والب قى العوائد المالي يل. تب ز اسة للن ة المق للحالة الصحي

Garmin — هادة ته ،CE معدات معتمدة بش طق ي من رة ف اش دق مب ن تريها الف يش
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رامج كتالوج الب

ام ، ومسار الدورة مرئي بالأرق 10 برامج Longevity: بروتوكول يومي
. وابة ي الب يار ف ت ر اخ حة هبوط مخصصة وز ؛ ولكل برنامج صف ان رات الحيوية من الساعة والميز ش بل وبعد« للمؤ ياس »ق ة وسعر وق طة يومي الاً — مع خ يان مكون من 11 سؤ ب ر است دق عب ن ي الف راءً ف ميع كل برنامج من 139 إج يتم تج

أيام 3 · 01

Longevity خيص تش
، ولوحة تحاليل رات حيوية ش ول: 7 مؤ طة الدخ نق
امة ق طة الإ ي لـ HRV — وخ الدم والتحليل الطيف

. از نج د الإ عن

يوماً 21 · 02

ة والديتوكس الدورة الكلاسيكي
، اوي ، والتصريف اللمف رب العلاج بمياه الش

رات ش ؛ 6 مؤ ا والحمامات ، والساون اق ش ن والاست
ه الدورة )7 أيام كحد أدنى(. توج

يوماً 14 · 03

يط الأيض ش إعادة تن
رات حيوية ش : 6 مؤ اومة الأنسولين د مق ض
بل ي اليوم الأول وق سم ف ياس تكوين الج وق

ير. الأخ

أيام 10 · 04

ي العميق التعاف
، والعلاج ي و العلاج : الطف الإرهاق والأرق

، وبروتوكول مسائي — يعدل الليل اطيسي ن المغ
. رات ش اً لـ 6 مؤ  ق طة وف الخ

يوماً 14 · 05

درة على التحمل لب والق الق
BEMERو ، ين ، والأكسج ة اف حمامات CO₂ الج

رات — ش ؛ 6 مؤ اني بض الث ي نطاق الن ي ف والمش
.VO₂max بض الراحة إلى من ن

يوماً 14 · 06

ة اصل والمرون المف
، والتدليك ية ريت ، والحمامات الكب العلاج بالطين

رات — ش ؛ 6 مؤ از المائي مب تحت الماء، والج
وم. ، الن دني ، الحمل الب الخطوات

أيام 7 · 07

ة وخ يخ حة الش مال ومكاف الج
اية ، وعلاج الكربوكسي والعن اوي التصريف اللمف
ام من الساعة ر 6 أرق دم مرئي عب ؛ التق رة ش بالب

. كي ان الذ والميز

أيام 10 · 08

ن صحة المرأة والتواز
طاع بل انق ، ومرحلة ما ق بل الطمث مة ما ق لاز مت

، اوي الطمث وسن اليأس: تصريف لمف
راف 5 از مائي تحت إش مب ئة وج وحمامات داف

. رات ش مؤ

يوماً 14 · 09

ي العسكريين تعاف
اف ز ن ف من است ف : يخ طرة للمحاربين والمهن الخ

هر. اصل والظ ، ويريح المف ي هاز العصب الج

دورة · 10

اعة يط المن ش إعادة تن
؛ ين ار الملح والأكسج ، وبخ ي اين ب العلاج الحراري الت

رعة التكيف ظ على ج ة تحاف ام ليلي 6 أرق
. ة اسب المن

رى. يانات الأخ ب ادم الاست ض الخ ط؛ ويرف ق رنامج 08 مخصص للنساء ف . الب دق ن ائمة أسعار كل ف اً لق  ق رامج وف ة مع حد أدنى مسموح به من الأيام؛ ويتم تكييف الب المدد المحددة أساسي
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تج ة للمن طات حي · لق ذ  ي ف ن الت

ية ذ ، التغ رنامج يار الب ت ، اخ خصي : الحساب الش يف ور الض ظ من من

،Body Battery ،وم ة لليوم: الن اييس الرئيسي المق
وتر ، الت الخطوات

اء نش ين لإ ت يق رق دق غ يان يست ب برنامج Longevity: است
دق ن راءات الف طة من إج خ

، ات ب ر صور الوج ، يوميات عب واعد المائدة : ق ية ذ غ الت
رب المياه برنامج ش

. احة ة مت يف من بين 36 لغ ار الض ت ؛ يخ ية ز لي نج ة الإ هة باللغ عي )white-label Prezident(، والواج دق المرج ن ة للف يلي غ وابة التش طات من الب اللق
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تج ة للمن طات حي · لق يق  التطب

هة ، وواج ولة اليومية ، الج احي رير الصب ال: التق ب يب ومكتب الاستق ور الطب ظ من من
الساعة المخصصة

ات عن يل، الانحراف ز احي A4: ليلة الن رير الصب ق الت
يب يع الطب ، والتعديلات — بتوق يعي المعدل الطب

ارير ق اعة الت ، وطب احية ولة الصب : الج ين ف لوحة تحكم الموظ
ر واحدة رة ز ق بن

دول ، ج ، الخطوات لب بض الق : ن هة الساعة المخصصة واج
بض المستهدف 118–96 ، ونطاق الن رب المياه بالساعة ش
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عي يق المرج ج التطب نموذ

Prezident Luxury Spa & Medical Wellness Hotel, Karlovy Vary

ع ي Karlovy Vary، بعد إعادة هيكلتها حول ركائز طول العمر السب ة ف ة الكلاسيكي ي : الدورة العلاج دق ن حة برنامج Longevity على بوابة الف صف

ة ج أولي رد نماذ ع وليس مج مر: المنصة تعمل على أرض الواق ا للمستث ته هذ ب ما يث
ام الواردة ميع الصور والأرق . ج ة ي يق ة حق هز ، وأج علية ائمة أسعار ف ، ق ي يق دق حق ن — ف

. عي يق الواق ا التطب ا العرض مستمدة من هذ ي هذ ف

Karlovy Vary ة ة بمدين ي ة العلاج طق لب المن ي ق وم ف ة 4 نج ي ة طب ي ا وعاف دق سب ن ف
ائمة من ق ة ض ي الممتد لـ 650 عاماً، والمدرج ات الإرث العلاج ة ذ — المدين

ي أوروبا« ا ف م مدن السب اليونسكو لـ »أعظ

✓

، ئة ة لعام 2026: الف ائمة الأسعار الرسمي تها من ق من اً تمت رق ي راءً علاج 139 إج

، وموانع وعية ، والحدود الأسب ة اف ، ومستوى الكث ة يق والمدة من 2 إلى 120 دق
الاستعمال، والأسعار

✓

يان مكون من 11 ب وم است ؛ يق ات ه العلاج ميع 10 برامج longevity من هذ تم تج
ة ة واحتساب التكلف طة يومي اء خ الاً بإنش سؤ

✓

ابيع رب المياه من ين دول لش ، وج دق ن عار الف ساعات Garmin مخصصة بش
رنت ت ة مع ملاحة بدون إن ي ي علاج ، ومسارات مش الأعمدة

✓

يانات لاء بب ز عة ن ة — سب ي ريب ؛ منصة عرض تج دق ن اصة بالف ة عامة خ ي رون بوابة إلكت
ة هز رة من الأج اش ة مب ي يق حق

✓
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عل ه بالف از ما تم إنج

ج أولي رد نموذ صة تعمل بالكامل وليست مج من

10
ة — برامج longevity مع بروتوكولات يومي

يط ش يص Longevity حتى إعادة تن خ من تش
اعة المن

139
عي — دق المرج ن مي للف الوج الرق ي الكت راءً ف إج

ها رنامج من ميع الب وم أداة الإعداد بتج يق

25
ين اً من الساعات والمواز  اميكي اً دين راً حيوي ش مؤ
سم وم وHRV حتى تركيب الج — من مراحل الن

36
؛ رية ة والعب لك العربي ي ذ ، بما ف هة ة واج لغ

يب ات الطب ة لوصف ائي مة تلق ترج

2
:Garmin Connect IQ ان حصريان لـ يق تطب
من النطاق ي ض يق للمش هة ساعة وتطب واج

ي المستهدف ض ب الن

1 742
ال ويكي × : 46 مق وثيق الحي حة من الت صف

ائياً ها تلق ق من ، يتم التحق ة 36 لغ

289
وثيق — ي الت ج ف ت ة للمن ة حي اش طة ش لق
علية يل الف غ ئة التش اً من بي  ائي طة تلق ملتق

800
؛ ة الأساسية اق ي الب ة ف من يف متض حساب ض

ندق صلة لكل ف ف اعدة بيانات من ق

انات ي ال والب الامتث
يانات لا وادم داخل الاتحاد الأوروبي — الب ق مع GDPR، خ متواف
يانات ف الب ير TLS؛ حذ ف ؛ تش تصادية الأوروبية ة الاق طق ادر المن تغ
يف ؛ تصدير بمعيار HL7 FHIR R4. التصن يف اءً على طلب الض بن

اً.  ي اً طب هاز ، وليس ج : دعم نمط الحياة انوني الق

)SEO + GEO( هور ة الظ ق طب
حث هة العرض والويكي لكل من محركات الب تم تحسين واج

Geminiو ChatGPT( اعي كاء الاصطن ابات مساعدي الذ وإج
،IndexNowو llms.txtو schema.org ز وPerplexity(: ترمي

. حة اً لكل صف وي و36 إصداراً لغ

ر اش يحي المب العرض التوض
يب يف والطب ور الض ظ وابة من من demo.longev.eu — الب

ة من ي يق يانات حق يين بب ريب يوف تج عة ض ال، سب ب ق ومكتب الاست
رة واحدة من ق ربته بن . يمكن تج ة كل ليلة بط يومي ؛ إعادة ض ة هز الأج

. ديمي ق ا العرض الت هذ
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اعي دق الدف ن الخ

يات رمج ، وليس الب انات ي سي هو الب اف ن ز الت الحاج

ق 1 التدف

رات الحيوية المستمرة ش المؤ
وتر، ، الت بض الراحة وم، HRV، ن : الن ين راً من الساعات والمواز ش 25 مؤ

سم تركيب الج

ق 2 التدف

يب ات وتوصيات الطب وصف
احي دول الصب هد، تعديلات الج ، تحديد مستوى الج ية لسات العلاج الج

ق 3 التدف

ية ذ ل التغ سج
رب المياه اق بالصور، برنامج ش ، التعرف على الأطب رنامج حميات الب

ابيع ن ة حسب الي ي المعدن

→

» ابة أثير ← الاستج انات »الت وج بي اح — ز كل صب
بض ياسات اليوم من ن انب ق دني بج اط الب لسات الأمس والنش ل ج تُسج
ير التراكمي غ اً الت  هر أيض . يظ ية اهز وم، ومستوى الج ، والن اين ب ، والت الراحة
هاية بض الراحة بن اض ن ف يادة HRV الليلي وانخ امة — ز ق رة الإ ت لال ف خ

. احي ي الصب قط التعاف ، وليس ف ي يف ياطي الوظ : الاحت الدورة

ة ائج الصحي ت ة للن ف انات مصن موعة بي مج

ال من تق ية — وأساس الان ؤ ب ن ج الت ماذ ادم من الن يل الق ة للج ي ة تدريب ن عي
راء ردية لكل إج ابة الف ييم الاستج ة إلى تق اطات الإحصائي رد الارتب مج

، يف مو مع كل ض ي محدد )Individual Treatment Effect(. تن علاج
.GDPR اً مع ة تمام ق هولة الهوية بحكم التصميم، ومتواف ومج

مة PMS نسخ ا لا تستطيع Garmin أو أنظ لماذ
ا ن ج نموذ

Garmin ولا Garmin Health API التي تدمج PMS مة لا أنظ
API ة ي رمج هة الب الواج اً: ف لاثة مع ات الث ق سها تمتلك التدف نف

ط ق ياسات الحيوية ف ر الق توف

✓

ر دأ من الصف ب داً سي ة API غ ي رمج هة الب افس يربط الواج أي من
مو بيانات ما تن ؛ بين ائج المتراكمة ت اء والن ات الأطب — دون وصف

ة ي دق ن امة ف ا مع كل إق ن منصت

✓

ج المدرب موذ دان الن ق ي ف دق يعن ن ة للف يير المنصة بالنسب تغ
ام ظ ي الن أصلة ف ديل مت ة تب ه: تكلف يوف على بيانات ض

✓

ادل ب يص B2B للمنصة حق التدريب المت يات ترخ اق من اتف تض
هولة موعات بيانات مج دام مج ادق باستخ ن ر الف ج عب ماذ للن

اً ي ون ان يانات محمي ق كة الب ب الهوية — أثر ش

✓
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ج الأعمال نموذ

دق بدءاً من 10–5 ن مار الف ث : ثلاثة مكونات للسعر، واسترداد است اف ف SaaS ش
يوف ض

Setupإطلاق لمرة واحدة

€2 500
دق مع تحسين محركات ن ع الف المنصة بالكامل كـ white-label: موق

ان يق اعي · تطب كاء الاصطن ابات الذ حث SEO ومواءمة مع إج الب
رنت · ت مخصصان من Garmin · مواءمة 10 برامج · ملاحة بدون إن

. رنت ت ن ر الإ ين عب ف تدريب الموظ

Baseًهريا ش

€800
كاء ميات الذ وارز ي الاتحاد الأوروبي )GDPR(، وخ وادم ف ، وخ المنصة
اً · 800 حساب هري رنت ش ت ن ر الإ تماعات عب اعي · الدعم و4 اج الاصطن

ة هز طين مع أج يوف نش ة · 10 ض كي ر الهواتف الذ يوف عب للض
. مولون Garmin مش

Active Guestامة لكل إق

€8
ط هو يف النش هر. الض ي الش ر ف ط الحادي عش يف النش بدءاً من الض
عة واحدة لكل ؛ دف امة ق لال الإ انه بيانات خ ز من ترسل ساعته أو مي
ة يرادات مع نسب مو الإ . تن ة هر بنفس التكلف وع والش ، والأسب امة إق

. دق ن ال الف غ إش

دق ن تصاديات الف اق
. يُسترد ة ي اف يعاتها الإض ع مب ها بالمحتوى وترف اصة — والمنصة تملؤ ائمة أسعاره الخ اصة من ق ه الخ دق برامج ن يع الف يب
ة من طق ي المن ين عن برامج longevity ف احث يوف الب ة SEO الض ق لب طب هرياً؛ وتج يوف ش تراك مع أول 10–5 ض الاش

. ة ي اعي — دون تكاليف إعلان كاء الاصطن ابات الذ حث وإج الب

) يحي ج توض تصاديات Longev )نموذ اق
هرياً، ~400 €14 اً: 800€ + 50 × 8€ = 200 1€/ش هري اً ش ط اً نش  يف م 60 ض دق يض ن ف

ية ن دام الب : يُعاد استخ ة ض ف خ دق من ن . التكاليف الحدية لكل ف طلاق اً + 500 2€ للإ وي سن
. ة ي رمج اج الب ت ن ة وخطوط الإ ي التحت
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مو وات الن ن ق

ابات وي من البحث وإج ادق + طلب عض ن رة للف اش يعات مب Go-to-market: مب
اعي كاء الاصطن الذ

ا ادق السب ن رة لف اش يعات المب 1 · المب
. دق ← الإطلاق ن ثمار للف ة ← حساب العائد على الاست يق رنت لمدة 45 دق ت ن ر الإ يحي عب عرض توض

يك مهورية التش ي ج عات ف تج معات المن تح الأبواب أمام مج ي Karlovy Vary يف عي ف ج المرج موذ الن
هة العرض ي واج ر ف تمرات longevity متوف دول مؤ ؛ وج لطيق ودول DACH ودول الب

.)healthspaneconomy.com(

SEO + GEO · 2 كمحرك لتوليد الطلب

ابات ChatGPT على ؛ وتعتمد إج اعي كاء الاصطن حث إلى مساعدي الذ ي محركات الب تقل الطلب ف ين
،llms.txtو ، ة حة بـ 36 لغ : 742 1 صف رض ا الغ ان لهذ يت ن هة العرض والويكي مب هرس Bing. واج ف

يط ش حة هبوط مخصصة لاستعلامه )»إعادة تن ال يمثل صف وschema.org، وIndexNow. كل مق
.)»Karlovy Vary ي دق longevity ف ن «، »ف الأيض

اعف نطاق الوصول White-label · 3 يض

ة التسويق ي ان ز سه: مي ف ع longevity خاص به مع SEO — ويروج له بن دق على موق ن يحصل كل ف
اركون الصور على وسائل ين يرتدون ساعات مخصصة ويش يوف الذ . والض دم مسار المنصة ادق تخ ن للف

ع. تج اً داخل المن وي اً عض  لون إعلان تماعي يمث التواصل الاج

يارة يوف وتكرار الز 4 · عودة الض
اً ي يمتد لـ 14 يوم رنامج الذ ؛ والب دق ن وابة الف قى متصلاً بب ياس ويب ابلة للق ة ق يج ت يف ومعه ن ادر الض يغ
،)LTV( يمة الدائمة للعميل ي الق دق نمواً ف ن ا للف . يمثل هذ اً للعودة  اً مدمج ع ياس متكرر يعد داف مع ق

. طين يوف النش ي عدد الض ولـ Longev نمواً ف
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ي ولوج LONGEV التكن محرك 

ة التواصل ادق وأتمت ن ي الف رار ف اع الق ر إلى صن اش : وصول مب ام B2B مدمج نظ
. ة تمت اعل مؤ هات اتصال معتمدة للمديرين وسلاسل تف لة مع ج ق ي أوروبا ورابطة الدول المست دق ف ن م أكثر من 000 11 ف ة تض مي اعدة بيانات رق ق

ماليالدولة ج االإ سب

رنسا 769768 1ف
يا ان 676543 1إسب
377760 1إيطاليا
يا 039495 1ألمان
دا 866142هولن
672422تركيا
دا 468178أيرلن

ال رتغ 419213الب

ان 353225اليون
دا 351291بولن
يكا 22963بلج
225110السويد
210147النمسا

ماليالدولة ج االإ سب

ر 12696المج
يك 12487التش
يا 12095أوكران
يا ورج 11676ج
يا 10358رومان

9932الدنمارك

ان ربيج 9266أذ
برص 8561ق
8161كرواتيا
7240مالطا
اريا 6351بلغ
دا لن ن 5433ف

ماليالدولة ج االإ سب

يا ن 5347أرمي
اكيا 4340سلوف
يا ون 3628إست
يا ن ي 2825سلوف

ان بكست 2721أوز

ان يزست يرغ 2618ق

ان ست اخ 2617كاز
يا وان 2316ليت

ورغ 2210لوكسمب
يا 1915لاتف

ا 97مولدوف

ان يكست 54طاج

موع 361 1065 11المج

اصة بها. دمات SPA/Wellness خ دم خ ادق تق ن ها ف ا« — من ؛ »سب اعدة ي الق ادق ف ن « — الف مالي »الإج

CRMHOTEL Longev ة ي ايا بن مز

ر SPA/Wellness، ومرحلة ، وتوف رة حسب 37 دولة لت : ف آت ش اعدة موحدة للمن ق
اعل التف

يير الحالات : تعيين المهام، وإطلاق حملات LinkedIn/Email، وتغ ة ماعي عمليات ج
رة واحدة ق بن

هات الاتصال، وإرسال ات ج ل التواصل، وملف رار: سج دق وملف صانع الق ن ة الف بطاق
العروض المخصصة

لك +300 5 ي ذ ئات )بما ف مي حسب الدول والف : السوق المستهدف رق اعدة ي الق رار موثق ف +000 11 صانع ق
ام. ظ ي الن عل ف ة بالف رار مدمج اع الق رة لصن اش هات الاتصال المب أة SPA/Wellness(. ج ش من

✓

كل ة بش خصي ات الش اعي )Email + LinkedIn(: تحلل المنصة الملف كاء الاصطن تمت بالذ ي مؤ ارج تواصل خ
. رة اش ابة مب يعات حتى الحصول على استج ر مراحل قمع المب دق عب ن ود الف ل، وتخصص التواصل، وتق مستق

✓

دق اهتماماً، مما ن دي الف دما يب قط عن م المديرون إلى الحوار ف : ينض هلين قط مع العملاء المحتملين المؤ العمل ف
. ير المهتمين ي عن العملاء غ حث الروتين ي الب يلغ

✓

، ي كل مرحلة ع معدلات التحويل ف ب ، وتت رة واحدة ق آت بن ش سيم مئات المن : تق ة اف ف ة وتحليلات ش ماعي إدارة ج
. ة ق ي دورة الصف وتحكم كامل ف

✓
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يرادات · مسار الإ التوسع 

: ثلاثة محركات وية دق الأول إلى 50€ مليون إيرادات سن ن من الف

أة1 · أعمق ش يراد لكل من الإ

ير ع الكب تج اً. أما المن وي اً يدر 400 14€ سن ط يلاً نش ز م 60 ن دق يض ن ف
ة إلى اف ق 600 33€. بالإض يحق اً ف ط يلاً نش ز م 250 ن ي يض الذ

. ة سسي رامج المؤ اء، والب ، لوحة تحكم الأطب ية ذ غ : الت ة ي اف الوحدات الإض
ديد واحد. ة لعميل ج يمة العميل دون الحاج ع متوسط ق يرتف

اورة2 · أوسع قطاعات مج

عات تج ي المصحات والمن سها دون أي تعديل ف تعمل المنصة نف
، وبرامج الصحة حرية ، خطوط الرحلات الب ية عات العاف تج ، من ية الطب
آت ش ة وحدها آلاف المن عات الأوروبي تج ي دول المن . ف ة سسي المؤ

. ة ا الحالي اعدتن لاف ق ة بخ ي اف الإض

ي3 · أبعد راف غ التوسع الج

مال لطيق ← ش يكي ← DACH ودول الب عات التش تج مثلث المن
، ائي بأسرع وتيرة ف مو الطب الاستش رق الأوسط، حيث ين أوروبا ← الش

ا لا يتطلب ة — لذ عل 36 لغ ج بالف ت . يدعم المن ثم الولايات المتحدة
. ة رمج ديدة إعادة الب ي أي سوق ج التوسع ف

اريو ن السي
1

أة · 2026 ش من
عي يعمل ج المرج موذ الن

80 · 1,1€ مليون
2028

DACH ،يك التش

500 · 7€ مليون
2030

ي الاتحاد الأوروبي ا ف ادق السب ن ف

500 1 · 30€ مليون
2032

عات تج + المصحات والمن

+ 50€ مليون
2034

ارج أوروبا + خ

€76 مليون
ا اعدتن ي ق دق ف ن ي أوروبا وحدها: 300 5 ف قط وف ج الحالي ف موذ الحد الأقصى بالن

وياً ا خاص × 400 14€ سن ود بسب مز

ها لمرة اؤ ة تم بن روتوكولات و36 لغ المنصة والب : ف ة ض ف خ ديد من دق ج ن ة الحدية لكل ف . التكلف يق ابل للتحق ا الهدف ق ا هذ لماذ
ا مع اعدتن ي ق عل ف ل بالف دق مسج ن حث عن السوق — أكثر من 000 11 ف ب الب يعات بسب دامها. لا تتعطل المب واحدة ويُعاد استخ

. افس لاحق وة أمام أي من ج الي تتسع الف ، وبالت امة وة مع كل إق يانات ق ز الب رار. يزداد حاج اع الق بيانات صن
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سي اف ن هد الت المش

يعات خدمات يل ← مب ز ياسات الحيوية للن ة الوحيدة الرابطة بين »الق ق الطب
» دق ن الف

LONGEVITY عيادات 
…Clinique La Prairie, SHA, Chenot

ة ي ات العاف يق تطب
…Oura, Whoop, Garmin Connect

ادق ن ا الف يات سب برمج
PMS وحدات ، ز مة الحج أنظ

LONGEV  · LONGEVITY  RESORT

دق ن ةدخول الف اريع رأسمالي : مش ادق ن اً للف  ج ت ليست من
اصة بملايين اليورو خ

ى ق يانات تب : الب دق ن اً للف  ئ ي دم ش لا تق
هاز ود الج لدى مز

، ولا تعمل مع ات وز تمت الحج تؤ
ياسات الحيوية الق

ية ة التحت ي ن تراك؛ الب 500 2€ إطلاق + اش

عل ة بالف اهز دق ج ن للف

يل ز انات الن اصة بالعيادةبي ة خ لق ة مغ ي لات طب ، وليس لدىسج هاز لدى منصة الج
دق ن الف

رة ير متوف ، GDPR،غ دق ن صلة للف ف اعدة بيانات من ي ق ف
FHIR R4 تصدير

ئةبيع الخدمات ط، بأسعار الف ق اصة ف دماتها الخ خ
رة اخ الف

دق لا ن ، الف يق ي التطب تراك ف اش
ارك يش

يل، دون ز اءً على طلب الن بن
تخصيص

دق ن راءات الف اعي يعيد بيع إج كاء الاصطن الذ
يل ز حسب حالة الن

ة التوسع ابلي اءق ن وات من الب ، سن ردية آت ف ش اوزمن ها تتج ، لكن واسعة النطاق
عات تج المن

يمة ، ولكن بدون ق عالية
longevity

ي أي ابلة للتكرار ف white-label SaaS: ق

ا دق سب ن ف

، ات يانات المتراكمة للوصف ين هو الب سين اللاحق اف ول للمن ز الدخ عل. حاج ائمة بالف ادق الق ن عل بالف لاء بالف ز تراها الن ة التي اش هز ابلة للارتداء — نحن نربط الأج ة الق هز افس العيادات والأج ن ع: نحن لا ن التموض
عل. اعي بالف كاء الاصطن هد بها مساعدات الذ هور التي تستش ة الظ ق ، وطب ة ، و36 لغ ة لـ 10 برامج اهز روتوكولات الج والب
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ارطة الطريق · خ مارية  ث الأطروحة الاست

Longevity مارات ث ز است ر مع تركي اش ق مب تواف

Longevity ← Longev اديق ز صن تركي

Supportive software platformsاحة دمات Longevity مت عل خ ة SaaS تج ق طب
اء عيادات ن ة لب على نطاق واسع دون الحاج

P4 Medicine،) رامج ائي )الب (، وق رات ش اهات المؤ ي )اتج ؤ ب تن
اركي (، وتش يف ات لكل ض مخصص )الوصف

اته( ان يف يرى بي )الض

Longevity Biomarkers، ة يومية اميكي ها بدين اً يمكن ارتداؤ راً حيوي ش 25 مؤ

ائج ت ة والن ي لات العلاج طة بالتدخ مرتب

اة ودة الحي يوفAgeTech / ج عات هم الض تج ة لرواد المن واة الأساسي الن
يت ب ث ة لت ج يعمل دون الحاج ت +50، والمن

ات يق تطب

ارطة الطريق خ

. ة يق رنت لمدة 45 دق ت ن ر الإ تماع عب طة التوسع — اج تصاديات الوحدة وخ ، والحصول على حساب اق يب يف والطب ور الض ظ وابة من من يحي )demo.longev.eu(، استعراض الب تح العرض التوض : ف دعوة

ة ر، والمنصة والوثائق بـ 36 لغ اش يحي مب ي Karlovy Vary، عرض توض عي ف يق مرج اً: تطب حالي ✓

يك ودول DACH؛ عمليات إطلاق مهورية التش عات ج تج ادق ومن ن ي ف : التوسع ف ة الي الخطوة الت
ة ي دق ن مة PMS الف ؛ والتكامل مع أنظ ية ميدان

✓

ركات راكات مع ش «، وش ة يج ت ة ← الن ة تدريب »الوصف ن ميع عي ، تج ة هز اً: توسيع أسطول الأج لاحق
ة سسي ة المؤ ي أمين وبرامج العاف الت

✓

، العمل ي الاتحاد الأوروبي عات ف تج معات المن يعات لمج ريق المب ع: ف مارات تسرّ ث الاست
ابل للتعلم ج الق موذ ، وتطوير الن انوني يمي والق ظ ن الت

✓
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ريق والتواصل الف

Longev ف وراء من يق

MUDr.و .doc. PaedDr. Petr Kolisko, Ph.D ارك اذ المش : Valeriy Danyuk، وLarysa Danyuk، والأست من اليسار إلى اليمين
Prezident، Karlovy Vary دق ن Milada Sarova — ف

.» ة ي ة الطب هز ي الأج يات ف رمج يق الب يك، تخصص »تطوير وتطب وليتكن ريج معهد الب . خ Valeriy Danyuk — تطوير المنصة

Dansoy™، TASTYSOY™، : تكرة ات المب تج ي إطلاق المن اً ف . أكثر من 20 عام يق Larysa Danyuk — التسويق والتطب

.Sauce House™، Longevity Resort

MUDr.و ) يعي وعلم الحركة ارك doc. PaedDr. Petr Kolisko, Ph.D. )العلاج الطب اذ المش ة — الأست ي روتوكولات الطب الب
.) ة ي اطن اء والأمراض الب ف ة والاستش ي Milada Sarova )طب المياه المعدن

NIP 5214137319 · REGON · دا Larysa Danyuk · ul. Jana III Sobieskiego 1/49, 02-957 Warszawa, بولن ل: غ المش
543026074

ا تواصل معن

V. Danyuk

danyuk@longev.eu

+49 151 1001 6652 📞

WhatsApp · Viber · Telegram — +380 63 117 1785 📱

longev.eu — المنصة والأسعار

وابة ر للب اش يحي مب demo.longev.eu — عرض توض
ة ، 36 لغ longev.eu/wiki — الوثائق

تحون على التعاون ف . نحن من ديدة ادق ج ن ة وف هز تتطور المنصة باستمرار: وحدات وأج
يد. ق المز حق اً سن راكة — مع والش

Larysa Danyukو Valeriy Danyuk —

. ة اً للأوراق المالي اً أو طرح اً عام  و طابع إعلامي ولا يُعد عرض د ذ ن ا المست . هذ يب ارة الطب ي عن استش ن اً ولا تغ  ي اً طب هاز ؛ وهي ليست ج ية اة والعاف تدعم المنصة نمط الحي


